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Informatiile din acest ghid, impreuna cu descrierile drumetiilor, a traseelor si
rutelor sunt rezultatul experientei autorilor si are rol orientativ. Folosirea acestui
ghid se face pe propria raspundere. In misura legislatiei in vigoare, NU ne vom
asuma nicio raspundere fata de eventualele accidente sau daune de orice fel fard
un temei juridic.

Pentru a va fi mai usoard rdsfoirea ghidului nostru,am salvat un Cuprins interactiv,
care, doar selectand un titlu sau numarul paginii acestuia, sa va duca la partea
respectiva. Va puteti intoarce la inceput dand click pe sigla VT din partea de sus a
fiecarei pagini.
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Via Transilvanica este un traseu de aproximativ 1.400 de kilometri care dezvaluie
2.000 de ani de istorie a Transilvaniei, de la Putna la Drobeta Turnu-Severin. Este
un proiect al organizatiei Tasuleasa Social, ONG cu sediul in Pasul Tihuta, in judetul
Bistrita-Ndsaud, care desfdsoara actiuni cu caracter educational, social, de mediu,
cultural etc.

Acest traseu poate fi parcurs dupa voia calatorului, fie pe etape, fie in intregime,
pe jos, cu bicicleta, sau chiar si cdlare. Ghidul Via Transilvanica va furniza date despre
posibilitatile de cazare si masa, dar si informatii istorice si culturale ale diferitelor zone
geografice.

Via Transilvanica este un drum care sparge barierele dintre generatii si culturi
pentru ca este dedicat acelor persoane care, indiferent de varsta, experienta sau locul
de unde vin, sunt pregatite ca, pe perioada cdldtoriei lor, sa reduca activitatea de peste
zi la mers si numarul obiectelor personale pe care le transporta in rucsac la un minim
necesar. Inainte de toate, acest fel de drumetie poate fi o sursa de bucurie, de vindecare
sufleteasca sau meditatie. Omul a avut dintotdeauna nevoie de povesti care sd dea un
sens vietii. Motivul principal al acestui drum este acest aspect, al descoperirii de noi
personaje, povesti si bineinteles locuri, care pot imbogati si vindeca sufletul si mintea
calatorului.

Via Transilvanica este despre diversitate, de la firul de iarba de pe malul Dunarii,
pana la crestele muntilor, peisajele care se dezvaluie pe masura ce se trece de la o etapa
de drum la alta sunt la fel de diferite ca oamenii care speram ca vor strabate acest
traseu. Astfel, se pot descoperi repere importante ce tin de identitatea tarii noastre si a
locuitorilor sai.
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Acest ghid este intocmit cu grija si cu foarte mult drag de cei care au parcurs primii
acest traseu si au trait pe propria piele ce inseamna Via Transilvanica. Ne-am dat seama
care sunt nevoile cele mai importante si am descoperit pasii care trebuie urmati pentru
ca o cdldtorie pe Via Transilvanica sd fie facuta in siguranta si sa fie o experienta pozitiva.
Veti gasi informatii despre traseu, marcaje, locuri de cazare si mancare,zone geografice,
locuri sau obiective de interes turistic si multe altele.

Via Transilvanica este in continud schimbare pentru ca pot aparea drumuri noi,
pensiunile sau hostelurile mentionate in ghid se pot inchide si in acelasi timp pot aparea
altele noi, asa ca daca de-a lungul cdldtoriei observati diferente, va invitdm sa scrieti pe
paginile Tasuleasa Social si/sau Via Transilvanica.

Cale buna!

Informatii generale

La fnceputul fiecarui traseu, veti citi o scurtd descriere a unei zonei istorice,din cele
sapte, precum au fost Tmpartite de cdtre echipa noastrd, de ex. Bucovina, Tara de Sus,
Terra dacica etc.

La capitolul Cazdri si Infrastructurd veti gasi informatii despre posibilitatile de
cazare si despre drum. Pictogramele folosite va vor ajuta sa gasiti mai repede ceea ce
cautati.

Mentionarea cazdrilor este in ordinea in care ele apar pe traseu. Informatiile
despre posibilitatea de cazare includ relatia pret-calitate, in functie de facilitdtile puse
la dispozitia calatorilor (masina de spalat haine, bucdtarie etc), eventuale modificari de
pret pentru anul curent,adrese si date de contact. Este bine de stiut ca pe langd pensiuni
si hoteluri, vor oferi cazare si familiile din sate sau orase, lucru important de retinut
mai ales Tn zonele rurale Tn care turismul nu este atat de dezvoltat. Cazarile la localnici
apar in ghid cu un numar de telefon la care trebuie sunat in prealabil (cel putin cu
0 zi Tnainte) si cerut posibilitate de cazare pe numar de persoane. Persoana este cea
desemnata explicit pentru aceastd misiune.

Sub titlul Notd am inclus la fiecare capitol o scurtd descriere narativa a traseului.

Info - este numele subcapitolulului in care sunt grupate informatii despre
obiectivele turistice si cultural-istorice. Tn cisuta cu harta profilului de altitudine se pot
gasi simboluri ce tin de infrastructura, distanta dintre cazari, puncte GPS importante.
Langa titlul fiecarei etape figureaza durata in ore necesara pentru parcurgerea traseului
respectiv. La fiecare traseu este si harta acestuia pe care regdsim cifrele de langa numele
localitatilor mentionate in descrierea narativa (Notd). Harta vine in ajutorul celor care
nca tin la orientarea in stil clasic cu harta si busola.

m Pensiune g Bar Banca @ Autobuz m Belvedere Magazil

Hotel B Apa potabila Medic Aeroport ggsgoda"e . Politie
Restaurant @ Internet a Posta ﬂ Biserica ? Farmacie ﬂ Obiectiv turistic
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Pentru fiecare localitate care este amintita in drumul nostru, lucrurile importante
sunt prezentate in lista de mai jos. In localittile mici existd legdturi de autobuz si
tren, dar de cele mai multe ori o singura data pe zi. Magazinele marcate sunt de obicei,
magazine mixte, rurale.

Farmaciile sau punctele medicale vor fi accesibile cu un anunt in prealabil pentru ca
majoritatea au program scurt. [zvoarele marcate au in principiu apa de munte, potabila si
sunt de cele mai multe ori amenajate, altfel se poate procura apa de la localnici.

Marcajele drumului: borna kilometrica din andezit, sdgeatd portocalie si albg,
logo Via Transilvanica, indicatoare la intersectii si treceri de pietoni, indicatoare cu alte
specificatii.

Aproape fiecare sat are propriul hram al bisericii, care de obicei este o zi de
sarbatoare n randul localnicilor. La aceasta se mai adauga sdrbdtori religioase care
sunt pastrate si celebrate cu sfintenie, mai ales prin pauza de la munca, de catre taranii
romani. Tn satele mai mici, pe timp de sarb&toare religioasd, magazinul satului poate
fi deschis doar cateva ore pe zi, fatd de modul normal de functionare. Se recomanda
informarea asupra programului de functionare a acestora direct de la localnici.

Lista sarbatori/ zile libere 2021:
e 1 ianuarie, 2 ianuarie — Anul Nou
e 24 ianuarie — Ziua Unirii Principatelor Romane
e 30 aprilie (vineri) - 5 mai (luni) — Pastele Ordotox
¢ 1 mai — Ziua Muncii
e 23 iunie (duminicd) — 24 iunie (luni) — Rusalii
¢ 1iunie — Ziua Copilului
e 15 august — Adormirea Maicii Domnului
e 30 noiembrie — Sfantul Andrei
e 1 decembrie — Ziua Nationald a Romaniei
e 25 decembrie — 26 decembrie — Craciunul

Tn fiecare noud zond geografica sau istoric, experientele culinare pot fi de foarte
mare efect de aceea este potrivit de specificat in prealabil daca se preferd mancare
locald. Tn zonele de munte si de ses, gdsim aproape intotdeauna casul si urda proaspatd
de oaie, pe care ciobanii ni le ofera din cand in cand, insa noi recomandam ca acestea sa
fie platite pentru a fncuraja dezvoltarea turistica si tn randul lor.

Mai multe informatii despre acestea se vor primi la fata locului.
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Orele de mers sunt specificate in subtitlul fiecarei etape de traseu, addugand o
marja de eroare de +/- 30 minute, in functie de teren, de conditia fizicd proprie si de
starea vremii.

Durata a fost calculata pentru o viteza medie de 3-4 km/ora.

Drumetia pe VT

Drumul VT ofera o trdire cat se poate de reald, care il pune pe calator in situatii noi,
care nu ar putea fi trdite in alt context. Lucrul care face parcurgerea acestui traseu atat
de speciald este faptul ca drumetul se imbogateste, nu material, ci spiritual si cultural,
datorita experientelor personale noi pe care le va dobandi si a tuturor povestilor care
fi vor fi impartasite de noii prieteni de drum. Din punct de vedere cultural, calatorul
va avea ocazia sa fie purtat fntr-un mod unic, atat prin istoria Romaniei, cat si prin
realitatea moderna. Astfel, acesta va avea acces la o abordare diferita fata de cliseele si
stereotipurile cunoscute si va avea ocazia sa experimenteze natura intr-un mod veritabil,
din Obcinele Bucovinei, pe langd muntii Calimani pana la depresiunile ce duc la portul
Dunarii.

Ghidul proiectului Via Transilvanica oferd cat mai multe detalii despre reteaua de

De asemenea, drumul dispune de o semnalizare foarte bunad, care ofera calatorului
0 experienta sigura si care reduce sansele de riticire in afara traseului. In caz contrar,
asteptam sugestii la contactul de pe paginile Tasuleasa Social si/sau Via Transilvanica.

Cu bicicleta pe VT

Via Transilvanica poate fi parcursa si pe bicicletd sau cdlare. Pe bicicletd se pot face
recomandari deja pentru traseele marcate existente si se pot oferi cateva sfaturi.

Pe parcursul lucrarilor in urmdtoarele portiuni ale traseului se vor adduga trackuri
gps, descrieri de traseu si recomandari noi.

Tn ceea ce priveste imaginea generald de biking pe VT, in baza unor testari ale
traseului de catre o echipd a organizatiei noastre,avertizam amatorii de mountainbiking
ca anumite trasee din VT sunt extrem de dificile si potrivite unor biciclisti cu buna
experienta si conditie fizica.

Traseul ,Bucovina” este unul care necesita echipament MTB, recomandarea unor
biciclisti experimentati pe VT ar fi un MTB cu suspensie fatd-spate si casca de protectie.
Dupa etapa Bucovina traseul va deveni mai bland si suspensia pe spate va fi doar o
chestiune de alegere personald. Cauciucuri de minim 2.1, dar nu strica un 2.25-2.3 .
Frane pe disc cu discuri de 180 fatd/spate o sa usureze deplasarea, insa merg si discuri
mai mici, dar cu atentie mai mare.

Echipamentul mai trebuie sd contina: trusd de prim ajutor si trusa de prim ajutor/
reparatii bicicletd (pomp3, camera, kit de pan3, etc.) Imbriciminte adecvata fiecarui
sportiv, haina de ploaie si echipament specific pentru MTB, sau ce este comod fiecarui
biciclist. Acest traseu, este unul care necesita pushbike intr-un procent de 75% de la
Putna pana la Vatra Dornei, iar de la Vatra Dornei pana la Lunca Ilvei devenind mai putin
dificil.
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Bagajul va fi la latitudinea fiecarui biciclist, in functie de cate zile si-a propus pe
Via Transilvanica. Intre 2-3 zile rucksacul ar trebui s& fie de 5-7 kg, iar pe o perioadd mai
lunga va fi nevoie de un bagaj mai greu. Greutatea bagajului/rucksacului, influenteaza
enorm de mult deplasarea biciclistului, mai ales Tn zonele muntoase/deluroase. Din
acest motiv exista si optiunea de masind insotitoare care sd care bagajele de la o cazare
la urmatoarea, oferind libertatea biciclistilor de a pune in spate doar strictul necesar pe
un traseu de o zi. Tn alte cazuri sau lipsd de masind/sofer/insotitor, nu stricd incercarea
de a intreba la pensiunea sau locul de tnnoptare dacd nu se gaseste o persoana care sa
duca bagajele la urmatoarea cazare, contra cost.

Bicicleta electrica este si ea utilizabild pe Via Transilvanica, cu toate ca un traseu pe
bicicleta e mai lung decat unul de drumetie, insa locuri de incarcare a acumulatorilor se
vor gasi la fiecare cazare propusa pentru drumeti sau in fiecare localitate mai mdrisoara.

Pe traseu exista cateva centre de inchiriere e-bike, dar acolo se vor efectua ture
circuit cu sau fara ghid.

Pe traseele cu dificultate mai mare bicicleta electrica poate sa fie un chin, mai ales
acolo unde procentul de pushbike este mare sau acolo unde se formeaza insule intregi
de noroi, care vor incetini thaintarea.

Astfel, informarea despre starea vremii este impetuos necesara, pentru cd daca
ploud, in zonele montane si de deal pot fi noroaie care pot face traseul imposibil de
parcurs. In astfel de cazuri se evitd zonele noroioase sau se revine pe traseu cand acesta
este uscat.

Cu toate cd avertizdrile si recomandarile par mai amenintatoare, traseul pe bicicleta
poate fi 0 experientd de neuitat,o provocare demnd de tinut minte si o aventura minunata
cu oameni faini si bucovineni ospitalieri pe partea de Bucovina,dar mai departe devine o
plimbare placuta pentru cei care prefera miscarea cu bicicleta.

Alte recomandari pentru biciclisti

Perioada ideald de bicicletd pe Via Transilvanica trebuie aleasd in functie de
recomandam bicicleta pe timp de iarnd din cauza dificultdtii traseului in caz de zapada
si a lipsei ofertelor de cazare in sezonul de iarna. Cele mai potrivite perioade ar fi lunile
mai - octombrie, cu seri si dimineti racoroase, dar nu trebuie sa uitam faptul ca in zonele
muntoase, vremea tinde sa fie capricioasa si schimbatoare. Informarea asupra vremii in
prealabil este necesara. Daca fnainte cu cateva zile de a incepe biciclitul pe traseu a
plouat,recomandam un calcul de 2-3 ore marja de eroare fata de timpul sugerat in acest
ghid, din cauza zonelor noroioase care iau mai mult timp de parcurs.

La fel recomandam calatoria pe timp de zi,atunci cand ziua este mai lunga, in acest
fel evitdm situatiile periculoase (de exemplu: animale salbatice, rataciri sau accidentari).
Cu un echipament potrivit, temperaturile nu ar trebui sa constituie o problema (vezi lista
de echipament).

Deocamdatd, sugestia noastra ar fi ca traseul sa fie parcurs in echipd, de doi sau
mai multi oameni drumeti, datoritd faptului ca traseul este nou si unele zone sunt destul
de sdlbatice.

Prietenul cel mai bun al omului, cainele, poate fi un partener ideal de drumetie/
calatorie cu exceptia zonelor Tn care intalnim stane si care sunt destul de dese. Singura
recomandare pe care o0 avem in aceste cazuri este lesa pentru cdinele propriu (pentru a fi
tinut cat mai aproape de stdpan) si atentionarea ciobanului sa-si retraga cainii. Totodatd,
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la trecerea pe langd stane recomandam un comportament prietenos fatd de cainii care
latra si comunicarea cu ei. Daca aceste lucruri nu functioneaza, se pot folosi diferite

persoanele care se tem de cainii de stand, recomandam si spray cu piper, aparat cu
ultrasunete sau alte unelte/modalitati de alungat animalele.

Este de dorit, in general o conditie fizicd medie/buna pentru a putea parcurge
Via Transilvanica pe bicicleta, iar in zona Bucovina una bund/excelentd, si se va tine
cont de un echipament potrivit, in perioadele foarte calde de hidratarea corectd si in
cele ploioase, de protejarea corespunzatoare, pentru ca stim ca deshidratarea duce la
probleme de tensiune/circulatie, iar expunerea la temperaturi joase, la raceli si gripa.

Via Transilvanica este impdrtita in sapte regiuni istoric-culturale: Bucovina, Tinutul
de Sus, Terra Siculorum, Terra Saxonum, Valea Muresului, Terra Daco-Romana si Valea
Cernei. Traseul se mai Tmparte si in cele zece judete pe care le strabate: Suceava,
Bistrita-Nasaud, Mures, Harghita, Brasov, Sibiu, Alba, Hunedoara, Caras-Severin si
Mehedinti.

Ciclistul poate sa-si aleaga sa parcurga un judet sau sa isi configureze un traseu de
cateva zile. Desigur, alegerea de a parcurge intregul traseu nu este exclusa.

Orientare: traseul VT este marcat in culorile specifice: portocaliu si alb (sdgeata
portocalie pentru directia Drobeta Turnu-Severin si alba pentru directia Putna).

Marcajul specific este un T portocaliu, intr-un cerc de aceeasi culoare, pe un
fundal alb. Trecerile de drumeti (pietoni) vor fi semnalizate cu tablite specifice, la fel ca
avertismentele intalnite pe traseu. La fiecare kilometru, o borna kilometrica din andezit,
cu logo-ul VT si o sculptura (realizate de sculptori studenti) ne va ardta kilometrul la
care ne aflam si faptul ca suntem pe drumul cel bun. Mai sunt la dispozitia biciclistilor
si track-ul gps, google pe site www.viatransilvanica.com sau aplicatia mobile ce se
descarca gratuity.

Accesul la traseul VT va fi posibil si prin caldtoria cu avionul (cele mai apropiate
aeroporturi se afla in: Suceava, Cluj-Napoca, Targu-Mures, Brasov, Sibiu, Timisoara),
masina proprie, tren sau autobuz, pand la anumite puncte de la care se continud traseul
n directia dorita.

Pe jos, pe bicicleta sau cdlare - aceasta este descrierea oficiala a modalitatii de
parcurgere. Pe bicicleta, traseul este recomandat pentru mountainbiking, caldtorul
fiind nevoit sa treacd prin regiuni muntoase sau accidentate (de off-road). Asfaltul va fi
prezent in unele locuri, dar foarte rar. Este de la sine inteles ca folosind bicicleta, timpul
necesar parcurgerii traseului va fi mai scurt, injumatatindu-se fata de cel parcurs pe jos
(aprox. doud sdptdmani si jumatate).

Ideal ar fi ca programul sd inceapa dimineata de la ora 8 pentru a nu depdsi marja
de eroare a orelor date pe traseu, pentru a putea descoperi peisajele din jurul nostru
si a savura mai bine pauzele. Este obligatorie pardsirea cazarii dupa o singurd noapte,
pentru a lasa loc liber eventualilor drumeti care urmeaza sa ajungd la aceleasi cazari.
Recomandam citirea fiecdrei descrieri de traseu inainte de a porni spre parcurgerea
acestuia si programarea din timp a cazdrilor si meselor propuse in ghidul prezent.

Costurile vor acoperi un minim de cheltuieli pentru serviciile oferite de
micro-investitorii locali sau de localnicii-gazde si vor fi de aproximativ 40-80 Llei/
persoand, pentru cazare, si 20-40 lei pentru o masa. La majoritatea cazdrilor se ofera
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si un mic dejun traditional si cina poate fi comandata in prealabil, iar pe parcursul
drumetiei de peste zi, se pot face cumparaturi din magazinele locale sau se poate lua
masa in orasele mai mari, care dispun de restaurante.

O Bicicleta in stare tehnicd cat mai buna O Baterii
O Trusa de reparatii bicicletd (pompa, O Tncarcitor/ baterie externd
camerd, kit de pana) O Prosop sport (usor)
O Casca de protectie O Gel de dus (in flacon mic)
O Rucsac mic O Periuta si pasta de dinti
O Haina de ploaie O Ochelari de soare, palarie de soare,
O Haine potrivite sezonului (polar, geaca cremad de soare cu SPF mare
puf) O Trusa medicala (pansamente,
O Tricouri super-dry plasturi, magneziu/anti-carcel,
O Pantaloni de bicicleta antihistaminice, anti-dureri, crema
O Pantaloni scurti picioare, dezinfectant si medicamente
O Sosete trekking (super dry) personale)
O Tncaltdminte confortabild usoara O Spray tantari/ insecte
(pentru eventuale vizite in jur), O Spray cu piper (pentru animale
optional salbatice si caini)
O Tncaltdminte bicicletd 3 Chibrituri
O Sticld pentru apa (camelback sau O Documente importante (buletin/
altele usoare) pasaport, card de sandtate, contact de
O Briceag/ Brisca urgenta)
O Frontala

112 - numdrul national de urgenta
0-SALVAMONT - 0725 826 668 - Dispeceratul National Salvamont

Sistemul de alertare accident montan:

1. Tncazde urgents,suna la urmatoarele numere de telefon: 112 - Inspectoratul pentru
Situatii de Urgentd; 0-SALVAMONT - Dispeceratul National Salvamont, adica 0725
826 668. Operatorul de la Dispeceratul National Salvamont va prelua apelul si il va
dirija formatiei Salvamont in a cdrei razd de responsabilitate va aflati.

2. Continutul apelului de alarmare:
» datele personale ale celui care alarmeaza;
 natura accidentului sau a evenimentului (accidentat, bolnav, ratdcit);
* datele de identificare ale victimei;
* locul si ora producerii evenimentului si numdrul persoanelor afectate.

Dupa aceste etape se asteaptd in zona cu semnal, apelul de verificare a veridicitatii
anuntului.

3. Dupa apelul de alarmare:
* stai in zona cu semnal telefonic;
 addposteste si protejeaza termic accidentatul;
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 observa starea functiilor vitale ale accidentatului;
» grupurile sau persoanele ratdcite vor sta in zona cu semnal de unde au apelat.

Codul de semnalizare international in caz de alarma:

» semnalele emise in caz de pericol: luminoase, vizuale si acustice. Se lanseaza
cate sase semnale (un semnal la 10 secunde, timp de un minut, dupd care se
face pauza un minut);

e pentru raspuns se utilizeaza trei semnale pe minut (un semnal la 20 secunde)
urmate de un minut de pauza;

 se continua semnalizarea pana la sosirea ajutorului.

Programul propus de functionare corespunde anului 2021, fiind posibile schimbari,
mai ales in ceea ce priveste cazdrile, care sunt deschise in functie de sezon.

Farmacii: Recomandam achizitionarea medicamentelor necesare din localitatile/
orasele mai mari, farmaciile din zonele rurale avand un program mai restrictiv si dotari
mai simple.

Politia: In Romania exist3 patru tipuri de unitati: Jandarmeria, Politia Local3, Politia
Rutiera si Politia Nationala.

Banci/bancomate: Plata cu cardul este exclusa in zonele rurale (la pensiuni/
localnici), insa n resedinte de comune, putem gasi bancomat pentru a ridica bani.
Recomandam aceste servicii tot in localitdtile/orasele mai mari.

Internet: In retelele nationale de telefonie mobild, internetul are o vitezd de
laudat,Romania fiind pe locul 5 Tn topul tarilor cu cel mai rapid internet din lume. Totusi,
lipsa de semnal duce si la lipsa de internet. Puteti gdsi WI-FI in cateva pensiuni rurale,
drumetului fi este indicat sa intrebe gazdele despre acest detaliu.

Telefonie: Prefix Romania +40

Roamingul functioneaza dupa tarifele, termenii si conditiile Statului European,
detalii si tarife la urmatorul link: https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/
internet-telecoms/mobile-roaming-costs/index_en.htm

Tn unele locuri, ferite de lume, este posibil s& nu fie semnal telefonic sau GPS.Tn caz
de pericol nu ezitati sa cautati un loc cu semnal in locuri aflate mai la fndltime.

Magazine: Rurale, in afara zilelor de sarbatoare nationala sau religioasa, de obicei,
au un program scurt fnainte de pranz si unul scurt dupa pranz.

Apelul de urgenta: 112 este apelul international (posibilitate de convorbire in mai
multe limbi).

Chiar daca nimeni nu va fi iertat de bdsici, cu urmatoarele sfaturi, se pot reduce
aparitia lor: frecarea ar trebui prevenita si evitatd prin strangerea bocancilor fix pe picior
si prin mentinerea picioarelor uscate. In pauzele de odihna, ar fi potrivitd scoaterea
bocancilor si a sosetelor pentru a ldsa picioarele sd respire si sa se usuce. Folosirea
unor noi perechi de sosete, uscate, ar fi ideald. Cele umede se agata cu ajutorul acelor
de sigurantd pe rucsac pentru a se usca. Daca acestea sunt sosete speciale de trekking,
se vor usca intr-un timp foarte scurt. Nu sunt indicate cele din land sau bumbac 100%.



Via
Transilvanica
Paraiele de munte, reci, pot fi foarte reconfortante, dar atentie: piciorul umed este

intotdeauna mai predispus la bdsici decat cel uscat! La primul semn de disconfort (de
bdsicd) se aplicd mai multe randuri de leucoplast sau plasturi pe locul sensibil, pentru
a evita n continuare frecarea. Daca s-a format o basica, aceasta se sparge doar daca
deranjeaza semnificativ mersul. Se foloseste un ac sau o forfecutd de unghii (risc de
infectie - se dezinfecteaza instrumentul) si se fac doua gduri pentru a se putea scurge
tot lichidul. NU se indepdrteaza pielea de pe bdsica nici intr-un caz!! Se acopera cu mai
multi plasturi sau cu unul special. Tn toate cazurile, rana se protejeaza de riscurile de
infectie si se mentine curatd. Foarte folositori sunt si plasturii speciali pentru basici. In
cazul in care plasturele se desprinde in mod repetat, acesta poate fi fixat cu ajutorul
unor fasii de leucoplast.

Hidratarea este foarte importanta atat pe parcursul drumetiei,cat si dupa incheierea
acesteia. Recipientul de apd se va umple in mod repetat in punctele indicate cu semnul
de izvor sau ap3 potabil3 (din prima parte a prezentrii traseului). Intotdeauna este de
preferat s3 aveti mai multd apd decat mai putind, mai ales cand este foarte cald.Tn unele
parti sunt mai putine localitati de-a lungul traseului, ceea ce inseamna si mai putine
surse de apa. Apa si proviziile ar trebui sa fie calculate in functie de informatiile din
descrierea traseului.

Se recomanda o gustare usoard (baton energetic, fructe, paine) tn cazul in care
etapa este mai lunga.

Magneziul se ia de preferat dimineata, inainte de fnceperea drumetiei, in fiecare zi.

Acesta ajutd la prevenirea crampelor musculare si a tendinitelor.

La majoritatea pensiunilor recomandate, cu un anunt/comanda fn prealabil, puteti
beneficia de o hrana calda (cina/mic-dejun), cu valoarea intre 20-40 lei/masa. Sugeram
drumetilor sa se intereseze de bucatele traditionale din zona in care se afld si sa incerce
sa le deguste. Vinurile si tuicile locale pot fi pe placul multora,dar nu al tuturor. Cu toate
acestea, pot fi o experienta interesanta la sfarsitul traseului parcurs sau al zilei.

Via Transilvanica este un proiect ndscut in 2018, motiv pentru care incd nu s-a
dezvoltat o retea de cazari pentru drumeti in stilul celor de pe Camino de Santiago, din
Spania. Se poate,insd, innopta in casele localnicilor dispusi sd ofere cazare, care vor avea
0 camera pregatitd pentru drumetii obositi. Toate familiile din comunitatile strabatute
de traseul nostru, vor fi informate despre ce inseamna VT. Cazdrile peste noapte pot fi o
oportunitate pentru acestia sd se dezvolte din punct de vedere agroturistic.

Mai sunt cateva pensiuni de-a lungul drumului, care ofera camere cu mai multe
paturi in regim hostel (mai multe persoane intr-o camera) sau case parohiale bucuroase
sda addposteasca drumeti din toatd lumea. Preturile la casele tardnesti (cu un anumit
standard de curatenie si confort) sunt intre 40-60 lei/persoanad, iar mancarea (optionald)
intre 20-40 lei/persoana. La pensiuni, preturile pot fi mai ridicate din cauza serviciilor
oferite (masind de spalat, uscator, Wi-Fi etc) si anume intre 60-80 lei/persoana, iar la
casele parohiale aceleasi preturi. Vor fi locuri unde se gdseste termenul de ,donativ” la
pret. Acesta inseamnd ca drumetul va lasa drept rasplata atat cat doreste.
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Cdinii si animalele sdlbatice

Pe traseul nostru vom putea surprinde animale domestice sau salbatice la fiecare
pas, fie prin satele traditionale, fie pe plaiurile cu pasunat sau prin paduri, animalele vor
fi prezente, chiar daca noi nu le observam intotdeauna.

Cainii domestici de la gospoddrii sunt de obicei legati sau in curte, acestia nu
reprezintd un pericol atata vreme cat latra la noi de dupd gard si nu le invaddm teritoriul.

Tn general céinele atacd daca se simte amenintat, el fsi face datoria de pazitor al
casei/curtii sau stanei prin latrat.

Cainii de stana pot reprezenta un pericol pentru cei neprietenosi cu cel mai bun
prieten al omului, dar existd mijloace de aparare sau evitare a conflictului cu acestia.

Unul din aceste mijloace este ocolirea teritoriului pe care il apara, atunci cand este
posibil. Mai recomandam folosirea unui limbaj prietenos, care, de cele mai multe ori, fi
calmeaz, sau apelarea la cioban s isi cheme cainii. Tn acest ghid tncercim si sustinem
o0 abordare mai prietenoasd cu acestia, in multe zone fnvatand cum si ce se strigd la ei
ca sa se potoleasca. Mai sunt recomandate spray-uri, petarde, fluiere sau bete, dar echipa
noastra nu a fost nevoita sa foloseasca niciodata, niciunul dintre aceste mijloace. Si sa
nu uitam: frica este cel mai mare dusman al cainelui!

Ce facem daca ne intalnim cu ursul?

Trebuie sa stim cd orice s-ar intdmpla, nu ursul este responsabil, ci omul, pentru ca
noi suntem cei care dispunem de constiint3, gandire si planificare. Tncepand cu asta, nu
putem trata situatia ca si cum tratdm o situatie conflictuala cu un alt om.

Accentuam faptul ca omul nu se gdseste printre soiurile de hrana ale ursului si
omul nu este atacat de urs cu intentie pradatoare. Intentia de atac nu este una de hrana
sau de teritoriu, ci mai degrabad o intentie ce este cauzatd de sentimentul de frica, este
un mecanism de apdrare agresiv cu intentia de asigurare a perpetudrii speciei proprii
sau cea a puilor lui. Totodata, exista indivizi care pot ataca din cauza unor influente
negative externe (dezorientare, boald, ranire) si pot avea o atitudine agresiva, nefireasca
fata de om.

Specialistii ne mai confirma ca din punctele de vedere mai sus mentionate, fiecare
fntalnire cu ursul este unicd, nu exista o rezolvare de tipar si de asta, rezolvdrile trebuie
sd fie in functie de situatie.

Asadar, omul dacd are capacitatea de a invata, planifica si a gandi logic, dacd vede
un urs, trebuie sa actioneze gandindu-se la dreptul acestuia de a exista si sd nu uite de
acceptantd si coexistenta.

Una dintre cele mai bune solutii de prevenire este drumetia/excursia fn grupuri si sa
evitam liziera deasd. Daca totusi suntem singuri in naturd, trebuie sd dam de stire despre
prezenta noastra mediului inconjurator cu ajutorul unor surse de zgomot (clopotel, fluier,
cantec...) Observatoarele de vandtoare, barlogurile si cadavrele de animale trebuie
evitate, pe cat posibil. Nici intr-un caz si sub nicio forma sa nu ramana hrana dupa noi,
fiindca resturile de hrana atrag animalele salbatice. Acest lucru este valabil atat pentru
camping cat si la pauzele noastre din naturd. Ursul identifica hrana artificiala cu omul,
si din aceasta cauzd se intampla multe conflicte. Puii de urs se vor evita fntotdeauna,
chiar daca se pare ca sunt singuri. O ursoaica nu fsi lasa puii niciodatd si daca ne vede
n apropiere, sigur va ataca.
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Una din formele de baza ale evitari, care este eficienta in 95% din cazuri este
vorbitul si zgomotul facut n timpul drumetiei. Ursul paraseste acel teritoriu daca
percepe prezenta omului.

Ce facem daca l-am vazut?
Sa respectdm animalul, sa mentinem distanta de circa 30 metri si la atentionarea
acestora (lasa urechile pe spate, sufla sau scrasneste din dinti) sa ne indepartam.

Daca se ridica in doua picioare, ce se intampla?

Ursul care se ridica in doua labe este doar curios,ca omul care se ridica in picioare.
Tn acest caz, putem s3-| atentiondm c3 suntem oameni prin vorbire si miscari lente. EL
are o vedere mai slab3d decat auzul, de asta este important sa vorbim fincetisor. S3 nu
avem un comportament amenintdtor in niciun caz. Nu e voie sd aruncdm in el cu pietre
sau lemne sau nimic, fiindca se va simti amenintat si cresc sansele comportamentului
agresiv din partea lui. Poate sa se simta iritat si din cauza fotografierii, mai ales la
sunetul aparatelor foto noi, fiind sunete neobisnuite pentru ei. Trebuie doar observat
comportamentul animalului si retragere usoara.

Daca auzim doar ceva sunete despre care credem ca sunt de la urs, ce trebuie sa facem?
Sa ramanem calmi, fiindca ursul va pardsi teritoriul daca percepe prezenta omului.
Trebuie s3 semnaldm prezenta prin sunete care cresc treptat in intensitate. Daca zgomo-
tele ursului par apropiate, trebuie sa ne deplasam fin directia opusd acestuia, animalul
va auzi sunetele care se indepdrteaza si nu le va urma. S3 ne pdstram calmul pentru
ca dupa cum am mai zis, ursul european nu considerd omul o prada. Comportamentul
acestuia de apdrare sau de amenintare este cauzat de frica sau pentru ca el se simte
amenintat. Exceptie sunt indivizii care au fost crescuti de om, raniti sau muribunzi.

Putem sa ne aparam de urs?

Putem folosi sprayul de ursi ca autoapdrare in fata animalelor sdlbatice. Acesta
se poate folosi si impotriva cainilor de stana. Este mai mare decat un spray normal
de gaz, este eficient la o distanta de 6-10 metri si se poate folosi de mai multe ori. Nu
este garantatd eficienta acestuia fn orice conditii meteorologice si in orice situatie de
apropiere.

Cum poti sa iti pastrezi calmul?
Nu poti sa rdmai calm, nici dupd zece intalniri cu ursul, dar sa gandim si sa ne
pregdtim teoretic in functie de cele de mai sus se poate.

Si daca ataca?

Ursul ataca doar atunci dacd este provocat. De exemplu daca este enervat de un
caine si apoi cainele merge la stapan pentru protectie. Ataca si dacd este surprins si pus
la colt sau dacd este deranjat de la hrand. Poate sd atace si sa fie extrem de periculos
dacd inainte a fost ranit sau speriat pentru vanatoare. Ursoaica atacd sa isi ocroteasca
puii. Pe langd asta, sunt periculosi ursii care sunt in ultima faza de rabie, deci sunt
bolnavi, atunci cand acestia nu se mai tem de om, acestea sunt cazuri rare sau cei care
sunt obisnuiti cu omul prin hranire.
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Daca ursul va vedea omul ca prada sau ca pericol, din diverse motive, acesta il va
nimici, pentru ca are toate resursele pentru acest lucru. Pentru urs, omul ar fi cea mai
usoara prada. Tn unele cazuri mai exceptionale ursul poate s& porneasca un atac fals, ca
sd alunge elementul nedorit, dar acesta, in general nu se intampla prin contact fizic. Si in
aceste cazuri, cel mai important este sa ne pastram sangele rece. Nu te lupta niciodata
cu ursul, pentru ca in toate cazurile el va invinge!!!

Specialistii sloveni ne sfdtuiesc sa ramanem locului, sa ne punem pe burta cu
mainile la ceaf3 si s3 incercdm sa stam atat de linistiti cat putem. Tnainte s& ne ridicam,
trebuie sa ne asiguram ca ursul a plecat din apropiere — nu este garantat ca aceasta
tehnica functioneazd, neavand surse care sa fi experimentat acest lucru.

Tn niciun caz nu incerca sa fugi din fata lui, pentru c3 asa doar trezesti instinctul
de vandtoare al ursului si acesta este oricum un alergdtor mai bun decat tine. La lunga
distantd pe teren drept poate sa fuga cu o viteza de 50 km/h.

Urcatul pe un pom este o solutie putin mai buna decat fuga, dar si asa este o solutie
slaba pentru ca ursul se catdra mai bine ca noi. Doar atunci poti sa fugi daca ai doar
cativa pasi pand la masing, de exemplu.

Ce facem cu cdinele? Sa il tinem legat?

Da, cainele se tine in lesa, in fiecare caz, o lesa mai lunga, sa aiba si libertate de
miscare, dar si control.

Cainele nu are sanse fatd de ursi,doar il irita si enerveaza. Daca ldsam liber cainele,
acesta poate chiar sa conducd/atraga ursul la noi.

Tantarii, capusele si alte insecte

Daca dorim sd o luam la pas dupa o perioada mai umeda, ploioasd, ne vom confrunta
cu o alta problem3, nepldcuta si dureroasa: cu tantarii!

Dupa o lund si jumatate de ploaie, in luna iulie, echipa noastra a pornit la drum pe
o caldurad nducitoare, perioadd care a atras milioane de tantari in zonele intunecate si
mai racoroase cum ar fi padurile.

Traseul nostru parcurge deseori si zone de pdsunat, cu stane de oi, acest lucru
fnsemnand si faptul cd vom gasi capuse acolo pe unde umbla oile.

Recomandarea noastra este ca dimineata, inainte de drumetie, sa folosim prima
datd un strat protector de cremd de soare si apoi unul fmpotriva insectelor, la farmacie
gdsim Autan impotriva tantarilor,a capuselor si a altor insecte. Aceste straturi protectoare
se vor refnnoi dupa recomandarea de pe ambalajul produselor.

(Mentionam cd portiunea mai sus descrisa despre intalnirea cu ursul este partial un
articol tradus de pe pagina online a ziarului Transindex, semnat de G.L.)
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O poveste despre Carnetul Drumetului

Drumul Via Transilvanica este o cdldtorie pe care fiecare si-o va aminti in felul
propriu, autentic, ceea ce inseamnd ca este o poveste care se rescrie cu fiecare nou
drumet care parcurge traseul. Am vrea totusi sa existe un limbaj comun al amintirilor
noastre pe Via Transilvanica, o colectie de memorii care sa surprinda acest drum, cu
fiecare regiune si fiecare etapd, fiecare atat de speciala si diferitd. O colectie de memorii
a noastra, a tuturor.

De aceea am creat Carnetul Drumetului,o carte mica unde drumetul sa poata aduna
stampilele specifice fiecarei etape pe care o finalizeaza cu bine (etapd = o zi descrisa in
ghid). Aceste stampile sunt personalizate locurilor, iar drumetii pot merge la locatiile
specificate in lista punctelor unde ele se distribuie (vezi la descrierile etapelor), unde
prezentand carnetul,acesta va fi stampilat la pozitia corespunzatoare, cu stampila etapei
respective.

E simplu. Acest carnet va putea fnsoti drumetul in caldtoria sa, fiind o reprezentare
vizuald a kilometrilor parcursi si un suvenir cu sens ulterior, unul care asteaptd sa fie
completat de toate stampilele Via Transilvanica. Un suvenir care ne cheama pe cdrarile
neumblate, dar si prin locurile care ne-au marcat deja de-a lungul acestui drum.

Carnetul poate fi achizitionat de pe site-ul Magazinului Oficial Via Transilvanica
shop.viatransilvanica.com si din cateva locuri de pe traseu..

e Putna - Beautiful Market (magazinul de la benzindria din fata intrarii la
mandstirea Putna)

¢ Pasul Mestecanis - Mini-marketul de sub Restaurant Mestecanis

« Piatra Fantanele - Tasuleasa Social (tot aici veti gasi si alte produse VT)

¢ Lupeni - Barangold Panzio (recomandarea de cazare din ghid)

¢ Saschiz-Tei la 70 m de Biserica Fortificata chiar pe VT

e Medias - Friends - Magazin si Tasting Bar Specializat de Vinuri si Cafea

Listele cu locurile unde gasiti stampilele Via Transilvanica le puteti vedea impartite
pe regiuni, la paginile 38 si 59.
Cale buna si la cat mai multe stampile frumoase adunate in carnetul vostru!



BUCOVINA

Via Transilvanica porneste din Bucovina, din Putna, mai exact de la Manastirea Putna,
unde se odihneste Sfantul Voievod Stefan cel Mare, manastire pe care acesta a ctitorit-o. Tn
nordul tarii, Bucovina este o punte de legatura intre Transilvania si Moldova.

Traseul de 136 km scoate la lumina zone pitoresti si monumente istorice unice in lume.
Din fata Manastirii Putna, drumul nostru o ia spre depresiunea Sucevita, trecand mai apoi
prin Vatra Moldovitei, prin Obcinele Bucovinei catre Pasul Mestecanis din comuna Pojorata,
continuand agale spre Tara Dornelor imbratisata de muntii Giumalau, Suhard si Calimani. De
acolo, drumul serpuieste pe dealuri si poieni pana in Poiana Negri cu ale ei izvoare minunate,
oprindu-se la Poiana Stampei, localitate care incheie traseul din regiunea istorica Bucovina.

Bucovina e tara razesilor lui Stefan, oameni gospodari si ,mai mandri decat aiurea un

n al unei provincii intregi,,.

“AIENTIE'

e - Fimd 0 zona salbatlca,i’ecomandam drumetllor nostn»un eehlpament ad_

n respect pentru localnici si gospodarule acestora, rugam drumetii ca atunci bpnd :
id o poarta (zavor) sa o mchlda la loc. Aceste ,,zavoare” din lemn sunt‘ use de
pentru delimitarea locurilor unde pasuneaza vacile, astfel incat elesinu fuga. Sa -
am sa nu deranjam ordinea pe care ei au lasat-o si sa trecem ca si cum nimeni nu
ecut pe acolo.
Sportivii care doresc sa parcurga acest traseu cu bicicleta trebuie sa stie ca este
un tronson extrem de dificil pentru mountain biking, multe portiuni avand nevoie de
- kilometri intregi de push bike. Uneori noroiul, lipsa de apa potabila, coborarile si urcarile
" dese si abrupte fac acest traseu o provocare maxima. Se calculeaza o marja de eroare de
2-3 ore in plus fata de timpul calculate, mai ales daca este o perioada ploioasa.
Echipamentul recomandat pentru aceasta portiune este: musai casca, manusi,
| ochelari, echipament de MTB, multitool, powerlink, pomp3, camera/camere, petece, ulei
de lant ca minim de scule si piese de schimb. Inciltiminte: walking shoes/boots cu flat
pedals. Pentru ca se merge mult pe langa bicicleta in urcare.
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Traseul: bine marcat, traseu turistic cruce albastra, usor, mare parte prin padure, 70% pe
drum forestier pana la Sucevita, dupa care dificil, urcari abrupte si lungi, mare parte prin
padure, poieni frumoase de unde recomanddam aprovizionarea cu apa potabila
Diferenta de nivel: + 1.548 m

Locuri critice: urcare multd si abruptd la inceput de traseu

Peisaj: bogat in paduri,se merge pe Llanga raul Putnisoara jumatate din traseu,intrarea n
localitate (Sucevita) este pe un drum drept, pietruit apoi asfaltat, trecere pe langa cateva
exploatari/foste exploatdri de padure, apoi iesire din localitate (Sucevita), care este pe
un drum de asfalt (din centru circa 3 km) catre Poiana Marului, ne aflam in obcinele
adevarate..

Cazdri:

Putna (574 m alt.): Mdnastirea Putna, Arhondaric,disponibil tot anul cu anunt in prealabil
intre orele 9:00 si 19:00 de luni pand sambatd, camere cu 2 paturi la tel. 0230 414 288
sau 0756 639 606 (Parintele Isaac); camere cu mai multe paturi la tel. 0754 034 442
(Pdrintele leremia), pret donativ.

Sucevita (560 m alt.): Hanul Mdrioara/ Karisma Kriss, 54 lei/persoana, posibilitate mic
dejun si cind, disponibil tot anul cu anunt in prealabil la tel. 0747 771 341.

Bine de stiut: La Arhondaric, Manastirea Putna, cazarea necesita seriozitate si o conduita
ecleziasticd, care sa respecte viata monahald. Este exclus comportamentul indecent si
galagios, fiind o casa de oaspeti a manastirii pentru pelerini si nu un hotel.

Vatra Moldovitei (620 m alt.): Pensiunea Crizantema, 120 lei/camerd dubla, posibilitate
mic dejun si cind, disponibil tot anul cu anunt in prealabil la tel. 0745 922 447.
Pensiunea Alexandra, cazare 12 camere, 120 lei/dubld, 150 lei/tripla, posibilitate de mic
dejun si cina la cerere, rezervare la 0744 301 667 (Nicoleta Cretu) sau pe site www.
pensiunealexandra.ro.

Pensiunea Valcan, cu restaurant, disponibil tot anul cu anunt in prealabil la tel. 0722 419
513.

cazare, pentru toate buzunarele. Tn cazul in care nu sunt locuri disponibile la punctul
mentionat, recomandam cdutarea pe internet. Este recomandat ca fnnoptarea sa fie cat
mai aproape de traseul care trebuie parcurs.

@ Putna @ Sucevita Vatra Moldovitei ©
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Infrastructura:

L | N Alela]s]e]i] Ple) ¢ =] s
Sucevita: B “

Vatra Moldovitei: B B

Nota:

Putna (1) se afla in partea de nord a judetului Suceava, in Obcinele Bucovinei, avand
acces pe sosea si pe cale ferata Suceava - Putna. Primul aeroport se gaseste la Suceava,
iar din Radauti se gdsesc mijloace de transport in comun in fiecare ord pana la Putna.
Pornind de la Manastirea Putna, traseul merge tot inainte, pe asfalt, urmarind marcajele
Via Transilvanica in jur de 1 km pana ce ajunge la primarie, de acolo se face dreapta,
pana la podetul din margine de sat, catre un drum pietruit. Pe aceastd bucatd de traseu
trebuie atrasa atentia asupra ruperii de pantd, care se afla dupa borna cu siluetd umana,
dupa trecerea paraului, unde fncepe primul push bike. Nu e un drum lung, insa e foarte
abrupt si dacd existd si bagaj greu montat pe bicicletd,si dacd e si noroi, poate fi necesara
intreruperea de calatorie. Pana la trecerea paraului, cand incepe urcarea in padure, tura
pe drumul forestier poate fi de vis, in jur de 6 km. Apoi se urca cu pushbike pand pe
un deal Tmpadurit, de unde fncepe coborarea pe partea cealalta, spre Sucevita care e
tehnica pe prima bucata si se recomanda a se parcurge pe langa bicicletd dacd nu exista
experientd, pand la urmatorul drum forestier lung, ce trece printre cateva exploatdri de
arbori destul de mari.
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Sucevita (2) se afla la poalele Obcinei Mari si este un sat de munte rasfirat, asezat
de-a lungul DN17A, care leagd municipiile Radauti - Cdmpulung Moldovenesc. Primul
aeroport se gaseste la Suceava, iar din Radduti se gasesc mijloace de transport in comun.
De la Manastirea Sucevita, traseul se indreaptd pe drumul de asfalt din fata Manastirii,
urmarind sd ajunga pana in Poiana Marului (circa 3 km pe asfalt pana ce ajunge la Varful
Poiana Marului). Tn stadnga se afld drumul forestier Poiana Marului, pe unde continud
traseul, drum care nu poate fi ratat pentru ca este marcat cu o tablita. Dupa circa 2 km
pe drumul forestier Poiana Marului, ldsand in urma toate casele, pensiunile si hotelurile,
se ajunge la o exploatare. Trecand de aceasta, drumul o ia in dreapta fata de directia de
mers, pe langd o barierd, in stanga sus, pe un drum de TAF. Aici traseul devine mai dificil.
Poate cea mai dificila portiune, fiindca urcarea abrupta cu pushbike dureaza 1 ora -o
lord 30 minute pana in Poiana Ovazului. Drum conduce pana la iesirea din poiand, pe
marcaj VT ajungand tn poiana Rija, apoi inaintand circa 3 km prin padure pana in Poiana
Lupoaia, tot pe culme. Tn cazul foarte probabil al unei intalniri cu mai multi dintre cainii
ciobanilor, se recomanda pastrarea calmului si a distantei, mai ales cd de cele mai multe
ori, la vederea drumetilor, proprietarii stiu sa ii cheme.

De acolo e ciclabil cu atentie sporita la unele coborari abrupte si la ultima urcare ce
precede coborarea in Vatra Moldovitei (3), care e si ea abrupta la final.

Mandstirea Putna — numita de catre Mihai Eminescu "lerusalimul neamului romanesc”
este prima dintre ctitoriile stefaniene, fiind finalizata in 1469. Este un lacas monahal
ortodox de calugadri, unul din cele mai importante centre culturale, religioase si artistice
romanesti. Aici se odihneste marele voievod, impreuna cu mai multi membrii ai familiei
sale, intre care fiul si nepotul care i-au urmat la tron. in zilele de 2 iulie (Sfantul
Voievod Stefan cel Mare) si 15 august (Adormirea Maicii Domnului) ale fiecdrui an, au
loc importante pelerinaje ortodoxe la care participd mii de oameni. La mdnastire se
afla si moastele Sfantului Mitropolit lacob Putneanul, al doilea mare ctitor al manastirii
(1755) si cel care a tiparit primul Abecedar din Moldova (1755) si a infiintat prima scoald
de la sat din Moldova (1759). De peste 550 de ani, Manastirea Putna este un reper
duhovnicesc, istoric si cultural pentru romani si pentru toti cei care vor sa cunoasca
istoria si credinta romanilor. Putna are un loc unic in inimile si in constiinta romanilor,
pentru ca aici se afld mormantul celui mai mare conducdtor pe care l-a avut neamul
romanesc: Sfantul Voievod Stefan cel Mare. Dupa Marea Unire, Regele Ferdinand se ruga
la Putna, in 1920, Sfantului Stefan:,in numele t3u si al marilor tale fapte am g3sit izvorul
nesecat al rabdarii in timpul de umilintd si al curajului in timp de restriste. Insufla-ne
duhul sfintei uniri fn inimile noastre, pentru ca sa putem duce fnainte greaua sarcina a
statului nostru Tntregit”.

Sfantul Stefan cel Mare — Sfantul Voievod Stefan cel Mare (12 aprilie 1457 - 2 iulie 1504).
El a fost unul dintre cei mai importanti apdratori ai crestinatatii si ai Europei in fata
expansiunii Imperiului Otoman. Sfantul Stefan a ctitorit peste 30 de biserici si manastiri.
Putna a fost prima dintre ele, ridicatd pe o veche vatra sihastreasca. in 1982, sub temelia
Casei Domnesti din perioada stefaniand s-au gdsit osemintele ,galbene si frumoase”, cu
mireasmd de sfinte moaste, a cinci sihastri care s-au nevoit aici fnainte de intemeierea
manastirii. Medicul italian Matteo Muriano scria in 1502 despre Stefan cel Mare: ,El
este un om foarte intelept, vrednic de multa laudd, iubit mult de supusii sdi pentru ca
este indurdtor si drept, vesnic treaz si darnic” Pentru aceste virtuti, romanii l-au numit

21



,cel bun” si ,sfant” la putin timp dupa moarte. Slavitul Voievod, ,chibzuit ctitor de tara
si zelos pastrator de datini”, va ramane totdeauna in constiinta poporului ca ,parinte al
neamului romanesc”, fiind declarat, in anul 2007, printr-un concurs national, cel mai mare
roman. Cronicarul Grigore Ureche:,lar pe Stefan Voda l-au ingropat tara cu multa jale si
plangere in mandstire in Putna care era zidita de dansul. Atata jale era, de plangea toti
ca dupad un parinte al sdu, ca cunosteau toti ca au pierdut mult bine si multa aparatura.
lar dupa moartea lui pana astdzi i zic sveti (sfantul) Stefan voda”.

Chilia lui Daniil Sihastru - se afla la un kilometru de Manastirea Putna si este de fapt o
grota sdpata manual fn stanca - aici, conform traditiei, a trait calugdrul Daniil Sihastru
fnainte de construirea manastirii, apoi s-a mutat la Voronet, unde a si fost fnmormantat.
Manadstirea Sihdstria Putnei - o biserica inchinata Bunei Vestiri, fost schit al Manastirii
Putna, a fost intemeiata pe vremea domnitorului Stefan cel Mare, de un tdtar fncrestinat
si mai apoi cdlugarit in obstea Putnei sub numele de Atanasie. Biserica adaposteste
moastele sfintilor Sila, Paisie si Natan, care au fost ucenici ai Sfantului lacob Putneanul.
Biserica Dragos Vodd — cea mai veche bisericd de lemn pastrata in Moldova, ctitorita n
secolul al XIV de catre Dragos Vodd, cel care a intemeiat statul Moldova, ea a fost mutata
de catre Sfantul Stefan cel Mare la Putna.

Madndstirea Sucevita din Sucevita - o mandstire de mdicute, un monument istoric de
seamd al tarii noastre, este intemeiatd de familia Movilestilor la sfarsit de secol al
XVl-lea. Biserica ,Sf. Tnviere” este renumitd pentru culoarea verde predominanti in
pictura exterioara si pentru remarcabila scena a Scarii Virtutilor.

Capela de pe Dealul Furcoi - pe acest deal de langa Mdnastirea Sucevita a existat in
vechime un schit, de aceea a fost construita recent aceasta capela.
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Angelica Flutur, cantareata de muzica populara. Nascuta intr-o familie de hutuli din
satul Ciumarna din Obcinile Bucovinei, Angelica Flutur spune prin muzicd fascinanta
poveste a populatiei care de sute de ani salasluieste in muntii din nordul Romaniei.
Ea marturiseste: ,In momentul debutului, in 2005, nu sem3nam cu altii si nici altii nu
semanau cu mine. M-am aratat lumii exact asa cum sunt si cred cd in acest fel am reusit
sd ajung repede la inimile celor care indrdgesc folclorul si,mai presus de asta,autenticul.
Tn ntreg repertoriul meu, am cautat sa surprind cat mai fidel traditiile si felul de a fi al
hutulilor, oameni ai muntelui de origina scitd, care mai intai au fost romanizati si apoi
slavizati, veniti in Moldova fn secolele XVII-XVIII. Am cdutat tot ceea ce s-a scris despre
ei si am valorificat ceea ce stiam eu despre ei, traind printre ei si fiind una de-a lor”
Angelica, asa cum spunea chiar ea despre sine, este un om simplu, care a primit de la
ursitoare darnice la nasterea sa,un glas fara pereche.
Manadstirea Moldovita din Vatra Moldovitei, ctitoritd de Petru Rares in 1532, este una
din cele 8 monumente UNESCO. Pictura bisericii se remarca prin temele iconografice:
Asediul Constantinopolului, Arborele lui lesei si Imnul Acatist. Tn muzeul manastirii
se gaseste premiul Marul de aur, acordat de Federatia Internationald a Jurnalistilor si
Scriitorilor de Turism.
Muzeul Oudlor Incondeiate ,Lucia Condrea” din Moldovita poartd numele artistei care a
preluat si a dezvoltat arta fncondeierii oudlor. Este cel mai mare muzeu cu oua decorate
din lume, cu un numar de peste 11.000 de exponate, aranjate in 106 vitrine, dispuse pe
diverse tematici, realizate tn diverse tehnici, colectia situeaza autoarea in topul artistilor
de marca din lume, lucrdrile sale regasindu-se in marile muzee ale lumii, colectii
particulare, Case Regale etc.
Mocanita ,Hutulca” din Moldovita — este un trenulet de poveste cu o locomotiva cu abur
sau Diesel, care traverseaza un traseu pitoresc, de la Moldovita la Argel, pe parcursul a
10,5 km si reprezintd una dintre atractiile inedite ale Bucovinei. Trenul functioneaza pe
o cale ferata cu ecartament fngust, folosita din 1888 si pand in 2001 pentru transport
de masa lemnoasa de la padure la gater. Astdzi functioneaza mai mult ocazional, doar
in scop turistic.
Hutulii - prin zonele prin care traseul Via Transilvanica trece, se aud accente mai rar
intalnite si nume de familie ucrainiene. Acestia sunt hutulii care se pot intalni in drum.
Hutulii sau hutanii sunt un subgrup etnic ce traieste in Bucovina,Maramures, Transcarpatia
si Pocutia. Hutulii ii spun teritoriului pe care locuiesc Hutulscina (TyuynbluHa), numit
in romand si Tara Hutulilor. in Romania, hutulii locuiesc in comunele Brodina, Breaza,
Carlibaba, Moldova-Sulita, Moldovita, Izvoarele Sucevei, Vatra Moldovitei si Ulma (din
judetul Suceava) si in comunele Bistra, Poienile de sub Munte, Repedea, Rona de Sus si
Ruscova (din judetul Maramures) si in satele si catunele aferente. De multe ori hutulii au
fost in mod oficial considerati un subgrup de ucraineni. Cu toate acestea, hutuli nu par
a fi o etnie de sine statatoare. Acestia par a se fnrudi, mai mult cultural decat lingyvistic,
cu alte populatii slavone ce locuiesc in Muntii Carpati si in Transcarpatia, Si anume cu
boikii, rutenii, lemkii si goralii. Portul este vizibil distinct de cel al populatiilor invecinate,
muzica are unele elemente comune cu cea maghiara, in vreme ce unele obiceiuri isi
gdasesc analogii la alte populatii carpatice, cum ar fi maramuresenii vorbitori de romana.
Hutulii sunt cei care au dus mai departe faima incondeierii oudlor, incrustatiilor fn lemn
si 0s, dar si portul popular din zona de munte. Dupa istoricul Mihai lacobescu, numele
populatiei ar veni de la termenul de hutan, nume dat initial cailor, extins apoi si utilizat
si pentru populatie.
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9 km

RUTA VATRA MOLDOVITEI - FUNDU MOLDOVEI 7 ore

Traseul: mediu, urcari abrupte dar scurte, padure, poieni frumoase pana la Sadova, de
acolo pana la Fundu Moldovei usor

Diferenta de nivel: + 1.427 m

Locuri critice: urcare abrupta din satul Sparturi pand in Poiana Coreta (pe harta Joresti),
apoi coborarea in Fundul Moldovei care este abruptd si merita atentie sporita

Peisaj: bogat in paduri, se merge si prin poieni, iesirea din localitate (Vatra Moldovitei)
este pe un drum de asfalt (din centru circa 1 km) cdtre raul Moldovita care trebuie
trecut. Din poieni, peisajul este demn de povestit la prieteni, se vede Masivul Rarau cu
Pietrele Doamnei.

Sparturi (800 m alt.): Pensiunea Casa Florin, 5 camere, 100 lei/camera cu doua locuri, tel.
0761 388 519 (Anisoara Strugariu).

Sadova (781 m alt.): Pensiunea Dor de munte, 50-100 lei/persoand, posibilitate mic dejun
si cind, disponibil tot anul cu anunt in prealabil la tel. 0230 578 837 sau 0744 390 365.
Cabana David, 100 lei/camera cu baie pe hol, 140 lei/camera cu proprie baie, posibilitate
mic dejun si cing, disponibil tot anul cu anunt in prealabil la tel. 0745 174 180.

Casa lonescu, 100 lei/camera cu baie pe hol, posibilitate mic dejun si cina, cu anunt in
prealabil la tel. 0744 957 251 (Elena lonescu).

Fundu Moldovei (734 m alt.): Pensiunea La Moard, 23 locuri, restaurant, 280 Llei/2
persoane. Rezervari la telefon: 0726 870 400.

Gasca Nebunilor, la 4 km din Fundul Moldovei in drum spre Pasul Mestecanis, 10 locuri,
80 lei/persoana, cind si mic dejun incluse. Rezervare cu patru zile nainte la tel. 0754
432 549 (Coco).

anul, cu anunt n prealabil la tel. 0757 462 589 sau 0729 127 123.

Bine de stiut: Sadova ofera multiple posibilitati de cazare, pentru toate buzunarele. n
cazul in care nu sunt locuri disponibile la punctul mentionat, recomandam cautarea pe
internet. Este recomandat ca innoptarea sa fie cat mai aproape de traseul care trebuie

parcurs.

Vatra Moldovitei: B ﬂ @
Sadova: Y B
Fundul Moldovei: [} B

Din Vatra Moldovitei (1) se porneste la drum catre Cabana Valcan, prin fata careia ar
trebui sa se treacd, ca apoi sa se traverseze raul Moldovita, unde se pot admira diverse
pdasdri mari pescuind. O imagine care ar putea fi surprinsa aici nu ar exclude o barza
neagra racorindu-si lungile picioare in rau, cdutand mormoloci sau broaste cu ciocul sau
de un portocaliu aprins. Parcurgerea drumului si destinatia finala reprezintd niste scopuri
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bune, insa astfel de franturi de natura nu ar trebui trecute cu vederea. In continuare, se
trece de pod, tinand paraul Valcan pe partea dreaptd, pana cand iese in cale un nou
pod. Dupa traversarea podului, peste aproximativ un kilometru, drumul forestier ajunge
la o mica intersectie de unde se ia drumul din stanga sus si anume drumul forestier
Cremenesti. Se urca inspre satul care se descopera incet in fata ochilor, un sat de munte,
care se numeste Spdrturi ale cdrui case par fmprastiate la intamplare pe dealuri care
vara sunt pline de flori. Urmeaza o urcare destul de prelunga si usor abrupta, pe drumuri
de TAF, rupte si spalate de apd, care se continua printre cdzaturi din padurea deasd de
molid, urcand pana spre varful dealului. Aici va fi nevoie de cel putin o ora de pushbike,
urmat apoi de o coborare abruptd. Apoi iar o urcare cu putin pushbike dupd care se
ajunge la o mica insula de gol alpin, unde se inalta solemn o cruce ridicata in memoria
unui soldat necunoscut, cazut in al doilea razboi mondial si al cdrui trup a fost gasit de
un taran din zond si ingropat fn acest loc.

Din acest punct, se merge doar pe coamd de deal, pana in poienile Coreta si Vesnarka.
Din prima poiana, Coreta, se urcd in coama, iar spre stanga in zare se vede Masivul
Rardu cu ale sale stanci, Pietrele Doamnei. Aici avem urcdri si coborari abrupte, care se
efectueaza cu multa precautie. Ajunsi In cele doua poieni acolo sunt trei stane de vaci.
Trecand de prima stand, pe unde se recomandd drumetului sa accepte ciobanului, care
negresit se va oferi pentru a asigura siguranta drumetului fn fata cainilor si in plus poate
sa ofere urda si cas, foarte bune amandoud, se ajunge la stana vecing, cu si mai multi
caini. Trebuie mentionat ca in acest punct poate fi nevoie de o strategie. Pentru a evita
orice fel de risc, stanile pot fi ocolite prin partea de jos, dupa marcaj. Totusi, vacarii sunt
receptivi si pot oferi ajutor in caz de nevoie, dupa cum a fost mentionat deja. In final, se
gdseste solutia potrivita pentru a ajunge in siguranta pe Varful Pietris. Aici se ajunge cu
un scurt pushbike dar zdravan.

Din varful Pietris se coboard pana la lacul lezer pe un drum forestier, pana la lacul lezer
iar apoi se mai merge pe drum forestier pietruit inca circa 4 kilometri pana la Sadova (2).
La fnceput mai dificild, coborarea devine foarte placuta si rapida spre Sadova. Apoi din
Sadova e ciclabil fn urcare, (atentie mare din nou la noroi pe prima portiune dupa iesirea
din sat), dar coborarea in Fundul Moldovei (3) se face 80% pe lang3 bicicletd. Tn prima
parte e o coborare abruptd, iar in a doua e printr-o vale bolovanoasa al unui parau ce se
revarsa in centrul satului.
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Lacul lezer - Sadova - este situat in Obcina Feredeului, la o altitudine de 937 m. Acesta
s-a format tn urma procesului de alunecare a versantului, avand o vechime de 400-500
de ani si o legenda pe masura. Se spune ca pe fundul lacului s-ar afla o comoard ascunsa
de tatari,aparatd de numeroase vipere,dar si de pestii din lac. Recent lacul a fost curatat
si a fost pus in circuitul turistic. Pe cat de frumoasa este privelistea pe timp de vard, pe
atat de feerica este iarna, cand lacul este inghetat pentru trei-patru luni. Un alt ochi de
apa situat mai sus de lezer este asa numitul Boldtau. Acesta este inconjurat de paduri
dese de molizi, fiind greu de observat de la distanta. Suprafata lui este de cca. 0,5 ha,
iar adancimea nu i se cunoaste incd. Este protejat de munti, iar in jurul lui este o liniste
deplina.

Sadova - Tn privinta numelui localitatii Sadova se presupune ci vine de la cuvantul
slavon ,Sad-va’, care inseamnd ,doud pomete” Si, intr-adevdr, satul Sadova se pare
cd a luat fiintd de la primele asezdri construite vara si toamna, pentru paza fructelor
ce le dadeau prunii crescuti, in mod natural, la revarsatul paraului Sadova, in catunul
cunoscut astazi sub numele ,Prundul Latisenilor” si ,Coasta Botnari”. Aceste locuinte, la
fnceput provizorii,au fost prefacute cu timpul, in case definitive si vechea circumscriptie
parohiala a inregistrat aici gospoddria nr. 1 din Sadova. Legendele sadovenilor povestesc
ca la ingemanarea celor doua ape, Sadova si Moldova, intr-o poiand, loc denumit astazi
,La cruce”, aveau loc si schimburi de bunuri intre locuitorii din partea de jos a Tarii
Moldovei, care veneau cu carele pline cu cereale si produsele localnicilor (branza, alte
produse lactate, peste). Intr-o astfel de mprejurare a poposit aici, in poiand, .La cruce”
un ,fratello”, de la poalele muntilor Apenini, pe nume Pizzelli, un fel de Ovidiu medieval
pe meleagurile Moldovei de Nord. Nu se stie ce treburi l-au adus prin aceste locuri, dar,
vrdjit de frumusetea acestor plaiuri si mai ales de a unei fete sadovence s-a casatorit
si a ramas pentru totdeauna aici, punand bazele uneia din cele mai numeroase familii,
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al carui nume a fost cu timpul putin modificat. Al doilea loc de legenda era pe paraul,
mai tarziu numit al Zbrancanilor care si astdzi constituie cale de acces spre punctul
turistic ,Trei Movile”, care a atras cativa lucrdtori de la Mandstirea Vatra Moldovitei,
randuind o noud asezare, cu numele Sadova. Si de aceasta data legenda ne povesteste
ca o familie de tarani fugari de pe pamanturile manastirii de peste Obcind, nemultumiti
de nedreptatile ce li se faceau, si-au gdsit adapost in aceasta zond frumoasa, linistita si
feritd de pericole. Intre acestia se afla si batranul meserias al man&stirii Jibranca, cu o
familie numeroasa, cel ce va intemeia, de asemeni, una din cele mai numeroase familii
ale sadovenilor - familia Zbranca. latd cum glasuieste legenda, despre aceastd familie,
poveste culeasd si ingrijitd de invatatorul Constantin Hafiuc:,Intr-o zi,venira niste voinici
de la poalele muntelui P3usa. Au dat binete si au cdutat adapostire in casutele mici si
intunecoase in care razele asfintitului abia patrundeau prin ferestrele nu mai mari decat
palma, captusite cu basica de bou. Si atunci cand, dupa o vreme, haiducii au parasit mica
asezare omeneascd, numarul lor se imputinase cu unul. Cazuse, pe semne, voinicul lovit
in inima de sagetile pline de foc ale ochilor uneia dintre odraslele batranului fierar.
Si mdcar ca datina acelor vremuri cerea ca femeia sd poarte numele barbatului, s-a
hotarat, spune povestea, ca tandra familie sa se numeasca Jibranca, dupa numele fetei,
pentru inselarea poterilor stapanirii. Vremea a trecut,pomul a dat roada bogata si curand
padurile au prins sa rasune de hdulitul si cantecele micilor Jibranca, numiti mai tarziu
Zbranca, pentru 0 mai usoara rostire a limbii. Cele doua asezdri omenesti cea de la
Cruce ca cea din fundul paraului Zbrancanilor s-au intalnit, formand o singura asezare”
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. RUTA FUNDUL MOLDOVEI - VATRA DORNEI 373;:':

Traseul: dificultate medie, de la Fundu Moldovei, apoi urcari abrupte dar scurte, padure,
poieni, apoi tot dificultate medie, multe coborari prin padure si pe drumuri forestiere
stricate, poieni frumoase pana in Vatra Dornei

Diferenta de nivel: 1.150 m

Locuri critice: apoi coborarea in Pasul Mestecanis care este lind dar lunga, se poate
prinde vitezd mare pe un drum forestier cu trafic si ultimii circa 3 km de coborare pana
in Vatra Dornei - este pe drum de TAF distrus de ploi, cu gropi/crevase adanci

Peisaj: Din poieni, peisajul este demn de povestit la prieteni, se vede Masivul Rardau
cu Pietrele Doamnei. Se poate numi traseul cu cele mai frumoase privelisti care sa
marcheze o epica, dar lind iesire din Bucovina

Gasca Nebunilor, la 4 km din Fundul Moldovei in drum spre Pasul Mestecanis, 10 locuri,
80 lei/persoana, cind si mic dejun incluse. Rezervare cu patru zile fnainte la tel. 0754 432
549 (Coco).

Pasul Mestecanis (1.096 m alt.): Pensiunea Luceafdrul, 24 locuri de cazare la pensiune si
25 locuri de cazare la cdsute, disponibil in fiecare sezon, restaurant. Preturile incepand cu
100 lei/camera dubla la pensiune si incepand cu 70 lei/3 persoane la casute. Rezervdri la
tel. 0744 779 768 sau 0744 383 573.

Restaurant Mestecdnis ofera drumetiilor VT o reducere de 10% pentru servirea mesei.
Cabana Gigi Ursu,intre Pasul Mestecanis si Vatra Dornei, intre bornele 092 si 093, 9 locuri
de cazare, 50 lei /persoana, servirea mesei in regim restaurant, posibilitate de campare
cu acces la baie, 25 lei/persoana. Rezervare cu doua zile fnainte la telefon 0752 638 912
(Gabi).

Vatra Dornei (800 m alt.):

Pensiunea Elenuca, 16 locuri de cazare, 50 lei/ persoana, mic dejun la cerere. Rezervari la
tel. 0755 277 954 (Tatiana). Restaurant Sura Brazilor in apropiere.

Bine de stiut: In Pasul Mestecanis nu sunt multe posibilitati de cazare. In cazul in care
nu sunt locuri disponibile la punctul mentionat, recomandam transportul cdtre Vatra
Dornei, iar ziua urmatoare reluarea traseului unde a fost abandonat. Vatra Dornei ofera
multiple posibilitati de cazare, pentru toate buzunarele. In cazul in care nu sunt locuri
disponibile la punctul mentionat,recomandam cautarea pe internet. Este recomandat ca
innoptarea sa fie cat mai aproape de traseul care trebuie parcurs.

Fundu Moldovei: B m B
Pasul Mestecdnis: B B @
Vatra Dornei: Bm@n EBE@

=

Tn Fundul Moldovei (1) se merge pana la Pensiunea ,La Moard”. Aici traseul merge la
dreapta din nou, pe un drum care va merge pe valea raului Arseneasa. Se urmeaza
marcajele prezente de-a lungul traseului, care conduc vreme de circa 4 km pana in
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niste poieni fn usoard urcare. Din poienile respective, se merge pe coama dealului, si la
un moment dat, paraul Arseneasa ramane fn urma, iar dupa un kilometru pe coama se
face usor dreapta, urmand o serpuire fard alte urcdri sau coborari semnificative, pana la
Obcina Arseneasa si Varful Mestecdnis (2). Se trece pe langd o baza militara si se incepe
o coborare spre pasul Mestecanis. Atentie sporita la trafic, circuld masini pe drumul
forestier pand la drumul national! Ultimii 2 km se fac fntr-o usoara coborare la umbrg,
pana la sosea unde se afla Cabana Mestecanis (restaurant) si Pensiunea Luceafdrul la
DN17.
Banda rosie, marcaj turistic, duce din Pasul Mestecanis (2) urcand incet in jur de 3 km
jumétate, catre Manastirea Sfantul Pantelimon. Se trece si de Mé&nastirea Iniltarea
Domnului, pentru ca in final drumul sa ajunga intr-o poiana cu mai multe stane cu multi
caini. Recomandarea noastrd este ca acesti caini sa fie tratati cu ignorantd pentru ca de
obicei, fie rdspund si ei cu aceeasi indiferenta, fie sunt chemati de cioban. Intr-o usoara
urcare se trece prin padure la punctul cel mai fnalt al acesteia unde se intersecteaza
trei marcaje turistice: banda rosie, cruce rosie si bandd albastra. De aici, se merge pe
marcajul Via Transilvanica care acompaniaza crucea rosie. Dupad circa un kilometru, se
ajunge tntr-un luminis. lesirea din acest luminis se face prin padure,in dreapta si la vale.
Apoi, se coboard catva timp prin padure, pe cardri, apoi pe drum forestier, de unde ar
trebui sa se vada cateva indicatoare inspre cabana Gigi Ursul. Acolo exista posibilitatea
de a lua masa, cazare sau aprovizionare cu apa, insa dupa alti cativa km de coborare (in
jur de 3-4) se mai gdseste un izvor pe partea dreapta a drumului.
Dupa varfurile Obcina Mica si Obcina Mare, se ajunge la o coborare bruscd, pe un drum
distrus de ape si ploi, cu cratere imense pe mijloc, care necesita multa precautie pentru
parcurgere. Depdsind aceastd provocare, se traverseaza niste campii, pe unde se vor
intalni si cateva porti care se deschid pentru a trece si care trebuie inchise la loc, iar
mai apoi se ajunge la portiunea cu ultimele case din Vatra Dornei (3). De aici se poate
patrunde in oras unde se gasesc o multime de pensiuni, magazine, farmacii si alte locuri
care pot asigura o aprovizionare sanatoasa.

Info:

Klippa de calcare triasicede la Pdrdul Cailor (La Stanca) - este o rezervatie geologicd cu o
suprafata de 1.000 mp, situata fn Obcina Feredeului, pe valea Paraul Cailor, in comuna
Fundu Moldovei. Formatiunea de stanci calcaroase rosii pastreaza urme ale faunei fosile
depozitate in stanca din perioada Triasicului: pesti, scoici, amoniti.

@ Fundul Moldovei @ Pasul Mestecanis Vatra Dornei €
-3  BDEDE BOROEA
@]i | PL€ |+]6)
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Fundu Moldovei - Ca sa ajungi in localitatea Fundu Moldovei trebuie sa treci printr-un
portic, unde numele localitatii e sculptat in lemn. Comuna formata din sapte sate, aflata
la aproximativ 50 de kilometri de granita cu Ucraina, este una dintre putinele locuri
unde traditiile sunt pastrate cu sfintenie de localnici. Tn Ajunul Anului Nou, copiii mici
si mai marisori se aduna in cete si fncep a ura gospodarii ce {i primesc cu mere, colaci,
prajituri, pampusti — cum le spune in partea locului gogosilor, si banuti. Nu ramane nici
0 casa neuratd, caci urdtorii anuntd incheierea anului vechi si sosirea celui nou si le
doresc gazdelor sanatate, belsug si roade bogate. Datina uratului va fi completata pe
1 ianuarie dimineata, in ziua de Sfantul Vasile, cand aceiasi copii vor trece din nou sa-i
semene pe gospodari, ca sa aiba un an bun. Copii mai mari poarta cu ei si un buhai -
instrument specific zonei, care scoate un sunet strident. Daca la o casa primii care ajung
sda semene sunt bdieti, e semn bun pentru anul care incepe. Copiii vin cu boabe de grau
si le seamand pe gazde. Dupa plecarea semdnatorilor, oamenii se uita sa vada dacd au
rdmas multe boabe, cici acesta e semn c& se va face multd paine. Tn timpul jocului si-al
strigaturilor, buhaiul se pune la cerceveaua ferestrei, ca sa sune tare si sa goneasca
relele din anul ce a trecut. Pregatirile pentru Banda de Buhaie fncep pe la 1 decembrie,
fiecare ingrijindu-se sa aiba costumul popular pe masura, tivit cu blana de jder, bice din
fuioare de canepd, masti, zurgalai si zgomotosul buhai. De Pasti bucovinenii impistresc
oudle. Tn S&ptdmana Mare, incepand cu ziua de marti pan3 vineri, in Bucovina vopsitul
oudlor de Pasti se transformad intr-o adevaratd ceremonie. Pe langa mici opere de arta -
caci in asta se transformd oudle fncondeiate cu pensula, gospodinele mai folosesc si un
mestesug vechi, impistritul, care foloseste ceara. Desi femeile sunt cele care se ocupa
de infrumusetarea lor, exista azi si exceptii cand familii intregi cunosc si practica acest
obicei. Nicdieri in tard nu se cunosc modele mai elaborate decat in Bucovina.
Dr. Traian Popovici - eroul din Fundu Moldovei. A fost numit erou local, fiindca in anul
1941 a salvat 25.000 de evrei de la deportare cdtre Transnistria. Mormantul lui se afla in
cimitirul de langa biserica de lemn din Fundu Moldovei si poate fi inca vizitat.
Vatra Dornei - oraselul statiune, devenit ca multe alte locuri turistice din epoca de aur,
paragina. Se mai gasesc, insa, cateva lucruri interesante de vazut si facut in orasul vizitat
de regi in vremurile apuse, atunci cand apele miraculoase, minerale atrageau vizitatorii
tocmai din Viena. Parcul Central mai pastreaza un miros de melancolie cu ale lui veverite
curajoase, Casinoul, cladirea veche, poate fi admirata din afara cum se stinge fncet sub
propria-i greutate mucegaita sau moderna partie de schii vizitata in fiecare iarna de
numerosi turisti. Toate acestea si oamenii cu un licar de mandrie apusa in ochi, fiind
locuitorii unui oras turistic, dau un gust dulce-amar al vremurilor demult apuse, dar in
acelasi timp o dulce melancolie a timpurilor bune cu oameni buni.
Manadstirea Sfdntul Pantelimon din Mestecanis - La dorinta unei mdtusi de-a primarului,
care fsi dorise in perioada comunista sa se retraga la o mandstire, dar nu a reusit, si pe
terenul primit ca dotd de aceasta de la parinti din locul numit Piciorul Lat, s-a construit
dupa 1999 acest asezamant monahal cu obste de calugadri.
Codrul secular Giumaldu - rezervatia paduroasa ce se intinde pe o suprafatd de 309,50 ha,
in estul masivului Giumaldu, in comuna Pojorata, cu molid de peste 1.300 de ani, paltin
de munte, plop tremurator, afin, merisor, jneapan etc. Ca unul dintre putinele refugii
sigure, Codrul Secular Giumaldu ofera adapost faunei specifice Carpatilor romanesti, din
care pot fi amintite specii precum: ursul brun, cerbul, mistretul, rasul, cocosul de munte,
corbul si multe alte vietuitoare.
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RUTA VATRA DORNEI - POIANA STAMPEI 7 ore

Traseul: mediu, cateva urcdri si coborari prin padure si mult mers pe drumuri forestiere,
putin asfalt, poieni frumoase

Diferenta de nivel: + 1.109 m

Locuri critice: din oras pana la Dorna Candrenilor nu avem sursa de apd, posibilitate de
vazut animale sdlbatice

Peisaj: se merge pe langa partia de schi,apoi prin multe paduri, se merge si prin poieni,
multe posibilitati de trasee adiacente/optionale.

Poiana Negri (880 m alt.): Pensiunea Poiana, disponibile mai multe tipuri de camere,
pretul incepand cu 70 lei/pers. Sunt disponibile si casute cu 3 locuri, cu preturi incepand
la 23 lei/persoanad. Rezervari la: tel. 0741 249 766 sau 0755 972 451. Disponibilitate tot
timpul anului.

Pensiunea Bella Vista, disponibile mai multe tipuri de camere, pretul incepand cu 60-80
lei/pers. Rezervari la: tel. 0728 878 988 sau 0374 078 988. Disponibilitate tot timpul
anului, mai multe detalii pe site-ul pensiunii.

Cazare la doamna Madriuca, camere cu baie pe hol, bucatarie, posibilitate de mic dejun si
cina, rezervari la 0741 162 711.

Pensiunea Casa Edi, 2 camere cu baie privata, 3 camere cu baie comuna, 80 lei/ camera,
bucatarie comuna, sala de mese, in incinta pensiunii se afla un magazin mixt. Rezervari
la telefon 0754 598 036 (Carpea Cristinel).

Bine de stiut: Poiana Negri ofera multiple posibilitati de cazare, pentru toate buzunarele.
Tn cazul in care nu sunt locuri disponibile la punctul mentionat, recomanddm ciutarea
pe internet. Este recomandat ca innoptarea sa fie cat mai aproape de traseul care trebuie
parcurs.

Poiana Stampei (900 m alt): Pensiunea Edera, 22 locuri, 100 lei/camera cu doua locuri, tel.
0747 450 756 (Manuela losif).

Pensiunea Florea, 12-14 locuri, 100 lei/camera cu doud locuri, bucatdrie, magazin,
posibilitate de campare, tel. 0740 415 273 (Sebastian Florea).

vatra Domei: QRIINQIEOAEHREAEALEAARERD
Dorna Candrenilor: B m @

Poiana Negri: B

Poiana Stampei:

Tn Vatra Dornei (1), traseul conduce pan3 la intrarea pe partia de schi. Marcajul VT incepe
de la sediul salvamont al orasului, care se afld in apropierea garii, iar la intrarea pe partie
ar trebui sa se poata vedea deja ,T"™-ul portocaliu, marcajul specific Via Transilvanica, care
fnsoteste drumul in urcare, spre punctul cel mai fnalt al muntelui, adica pana in Saua
Zaurele. Dupa cinci kilometri jumatate, se ajunge in varful muntelui, in padure. Pana aici,
biciclistii pot allege mai multe variante de urcare: o optiune ar fi cea cu telescaunul si
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Vatra Dornei Dorna Candrenilor ¢ Poiana Negri & Poiana Stampei @
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Bicicleta tinuta in brate (anul trecut a costat 15 lei urcarea), alta ar fi pe sosea, pe langa
partie, sau a 3-a optiune ar fi pe Paraul Rosu, pe care, fnainte sa reinter pe marcajele
VT, este o portiune de pushbike destul de dificild. Se ajunge mai apoi in varf, in padure,
de unde se coboard abrupt pand la Moara Dracului. De aici, se intra pe drumul forestier
Secul,Tn coborare lina pana la Dorna Candrenilor (2). Pe drumul forestier se merge circa
cinci kilometri, pand la asfalt, unde se vede un indicator: Secu - Poiana Negri, 6 km.
Aici existd deocamdata un magazin mixt, pe partea dreapta a inceputului de urcare, de
unde se poate face o mica reaprovizionare. Altfel, se face stanga pe asfalt intr-o curba
in ac de pér, usor in urcare. In cele ce urmeazi, se merge circa 3 km pe asfalt, pe lang3
gospodariile mandre de pe Secu, in directia Manastire. Se trece prin fata bornei Via
Transilvanica, care se afld pe partea stanga a directiei de mers, in spatele unui gard, iar
apoi, la intersectia care se iveste, urmeazd o cdrare (drum de carutd) care urcd usor in
stanga-sus. Marcajele Via Transilvanica conduc in sigurantd pand la poartd la Pensiunea
Bella Vista. Se trece pe langa acesta, iar peste 150 de metri se ajunge la borna cu coloana
infinitului, catre Pensiunea Poiana.

Pand in Poiana Negri (3) traseul este perfect ciclabil, uneori insa se prea poate ca sa
se gdseasca multe porti pe traseu ce trebuiesc deschise si inchise (drumul de langa
telescaun),dar din anumite puncta se poate admira toatd depresiunea Dornelor fn imensa
ei splendoare. De aici pana la Poiana Stampei(4) mai este o urcare ce merita mentionatd
care este destul de abruptd, dar drumul pietruit e perfect ciclabil. Este nevoie de atentie
sporita pe ultima bucata fnainte de Poiana Stampei, unde traseul trece scurt prin padure,
n coborare. Acesta este pavat cu piatrd mdruntd care are aderenta unor bile de rulment.
Acestea se vor diminua in timp, dar pana atunci merita precautie.

Poiana Stampei (4) se afla pe DN17 intre Piatra Fantanele si Dorna Candrenilor, iar
drumetii pot ajunge cu transport propriu/in comun sau cu trenul. Mergand in directia
Vatra Dornei, in centrul localitdtii, de pe drumul principal DN17, drumul o ia in stanga,
n directia ardtatd de catre indicatorul catre Tesna/Tataru. Se parcurg in jur de 4 km pe
asfalt si mai apoi pe drum pietruit, trecand pe langa marcaje si indicatoare VT pana
ajungem in capul dealului de la Tataru.

Info:

Moara Dracilor - amplasatad intre Vatra Dornei si Poiana Negri, pe valea Secului, legenda
spune ca este un loc ciudat, acolo se fntalnesc mai multe izvoare si este o zona foarte
zgomotoasa. S-a incercat de mai multe ori captarea acelor izvoare si cateodata apa
curgea invers decat ar fi normal. Din cauza zgomotului si a intamplarilor ciudate a primit
acest nume.
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Dorna Candrenilor - Bazinul Dornelor e inconjurat de crestele Muntilor Suhard, de Varful
Ousorul si Muntii Calimani. Dorna Candrenilor se afld la 8 km de Vatra Dornei si este
satul resedinta al comunei cu acelasi nume, din care mai fac parte Dealu Floreni, Simizi
si Poiana Negri. Legenda spune ca numele comunei vine de la haiducul Candrut si de
aceea multi dintre locuitorii comunei poarta si azi numele Candrea. Oamenii locului
au obtinut inca din anul 1772 recunoasterea faptului ca pamantul lor avea o intindere
enormd, de la varful Magura Calului pand la muntele Ousoru. Comuna este cunoscutd
mai ales pentru izvoarele sale de ape minerale, despre care se stie ca erau exploatate
ca stabiliment balnear de la 1898 in zona numitd La Burcut, cu ape carbogazoase si
ndmol. Statiunea a fost mistuita de un incendiu in 1937 si nu a mai fost readusa la gloria
de odinioara. Izvoarele se valorifica insa si azi prin statii de imbuteliere, atat in Dorna
Candrenilor, cat si in zonele limitrofe.

Arhitectura specifica a caselor este cu totul deosebita, multe dintre ele sunt construite
din lemn, decorate pe exterior cu motive florale sau geometrice. Din Dorna Candrenilor
se ajunge usor in Parcul National Calimani, unde se poate vizita rezervatia 12 Apostoli
sau se poate urca pe varful Ousoru din Muntii Suhard (1.639 m), de unde se vede toatd
depresiunea Dornelor.

Rezervatia 12 apostoli - rezervatie geologicd, unde activitatea vulcanicd, eroziunea si
vantul au construit niste stanci deosebite. Cel mai cunoscut si atrdgator pentru turisti
este grupul care da numele rezervatiei si cuprinde mai multe figurine fantastice, ce par
facute de mana omului. De exemplu, se pot observa cu putind imaginatie un mos cu
barba, un batran ce pare sa aiba trei fete, un urs cu capul plecat, o femeie care aminteste
de Nefertiti. Geologii spun ca stihiile naturii au dus la formarea acestor ,statui”, insa
unii nu cred asta si sustin ca Mama Natura a fost ajutata de mana omului. Pe langa
aceste stanci care iti taie respiratia cand le privesti, pe versantul vestic al rezervatiei se
afld mai multe jnepenisuri si ienupdrete, unde traieste cocosul de mesteacdn - pasare
declaratd monument al naturii. n plus, pe munte cresc in armonie molidul si zambrul,
intr-o comuniune foarte rard in Europa.

Poiana Negri - localitate renumitd mai ales pentru apele sale minerale, este si un loc
splendid pentru turismul montan. Turistii care vin aici au de ales dintre o grdmadad de
variante de agrement care ofera senzatii tari: alpinism si escalada in muntii dimprejur,
rafting sau chiar zboruri cu parapanta.
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Locurile in care gasiti stampilele Via Transilvanica:

Putna

* Manastirea Putna, Arhondaric
Mitropolit Visarion Puiu, tel: 0731
447 733 (Parinte loan)

¢ Peco/Beautiful Market (la iesirea din
incinta manastirii Putna) L-D: 7-19

Sucevita
* Info Point Turistic (langa Farmacia
Manastireascad)

* Hanul Marioara/ Karisma Kriss, la tel.

0747771 341

Vatra Moldovitei

* Pensiunea Crizantema, tel. 0745 922
447

¢ Pensiunea Valcan,tel. 0722 419 513

Sadova

e (Casa lonescu,tel. 0744 957 251
(Elena lonescu).

« (Cabana David, tel. 0745 174 180.

Pasul Mestecanis
¢ Restaurant Mestecdnis

Pensiunea Luceafarul, tel. 0744 779
768 sau 0744 383 573.

Vatra Dornei

Centrul National de Informare si
Promovare Turistica Vatra Dornei:
L-D:10-17

Pensiunea Elenuca, tel. 0755 277 954
(Tatiana)

Poiana Negri

Pensiunea Poiana, tel. 0741 249 766
sau 0755 972 451.

Pensiunea Bella Vista, tel. 0728 878
988 sau 0374 078 988
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: Ie§jnd'din Poiana Stampei, se paraseste totodata si regiunea Bucovina. Se merge ap'o'i :

la Lunca llvei, care se afli deja in;judetul Bistrita-Nasaud, La poalele muntilor Rodnei.
Via Transilvanica trece aici prin munti si ne aratd ci asprimea locului a invatat
oamenii si se'adapteze in fata naturii si a vremurilor. Traversand un peisaj divers, de
la zone muntoase la:paduri de ses, de la dealuri line la cAmpuri‘intinse, acest tronson

_’ asteapta sa ii fie descoperite frumusetile naturale si obiectivele turistice, in timp ce
. cultura care de sute de ani se dezvolta printr-o diversitate-etnica semmﬁcatlva fi
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. RUTA POIANA STAMPEI - TASULEASA SOCIAL | 32km
- Tore

@ Poiana Stampei @ Gradinita © Lunca llvei Tasuleasa Social ©

(PIATRA FANTANELE)

Traseul: bine marcat, usor, mare parte prin padure, rezervatie naturald, trecere pe sub un
viaduct, de la Lunca Ilvei apoi putin dificil din cauza urcdrii prelungite de la inceputul
traseului pand fn Poiana lui Galan si a urcdrii de pe Drumul Romanilor pana in Pasunea
Rusu, diferente mari de nivel, dar peisaje absolut superbe

Diferenta de nivel: + 1.082 m

Locuri critice: nu sunt la fnceput, de la Lunca Ilvei lipsa apd potabild pand in Poiana Lui
Galan;

Peisaj: Tncepe cu multe poieni, apoi bogat in pdduri, se trece pe langa Tinovul Larion,
cu posibilitate de vizitare dupa o abatere scurta de la drum, se trece pe langa linia
ferata (construitd fn perioada habsburgicd) si prin inca o rezervatie naturald, intrarea in
localitate este pe un drum drept, pietruit, la umbra altei paduri dese de molizi. Din Lunca
ILlvei, spre culmile poienii lui Galan, unde, cand e vreme frumoasa se poate admira, in jur
tot lantul muntilor Rodnei, Suhardul, Ousorul, 12 Apostoli, tot lantul muntilor Calimani si
Heniul, peisaje de o frumusete ametitoare.

Cazadri:

Gradinita (940 m alt.): Canton Silvic Grddinita, 8 locuri, 80 lei/persoand, disponibil tot anul
cu anunt in prealabil, tel. 0760 257 379 (lacob Rus);

Lunca Ilvei (710 m alt.): Cabana Silvica Silhoasa, 8 locuri, 80 lei/persoand, disponibil tot
anul cu anunt n prealabil, tel. 0729 011 815 (Dan Negrea);

Pensiunea Maria, 7 locuri, cina si mic dejun la cerere in regim de restaurant. Rezervari la
tel.0765 217 751 (Maria Slavoaca)

Monica Muresan, masaj terapeutic, 0730 350 441

Cabana Teleski,in centrul satului pe strada Teleski, 80 lei/persoand, disponibil tot anul cu
anunt in prealabil, tel. 0753 332 741.

Poiana lui Galan (1.207 m alt.): posibilitate de campare pentru posesorii de cort sau cei
care doresc sa doarmad sub cerul liber, disponibilitate mai - octombrie; familia Galan

0860 a0
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oferd o masa (25 lei/pers.) cu un anunt in prealabil cu cel putin o zi inainte, tel. 0732
806 201.
Tasuleasa Social (Piatra Fantanele, 1.042 m alt.): 24 paturi + posibilitate de campare,
masa in comun, pret donativ, WI-FI, disponibilitate tot anul si se ofera servicii (masina de
spalat si uscat haine, imprimanta, curte interioard) acces usor de la DN17, rezervare cu
anunt in prealabil la tel. 0741 545 201 (Ana Szekely, director executiv).
Tn Piatra Fantanele sunt si posibilitati de cazare alternative precum:
Casa Maria (dupa Tasuleasa, este punctul cel mai apropiat de traseu): cazare, masa la
cerere, informatii si rezervare in prealabil la nr. de telefon: 0741 124 679.
Pensiunea Gabita: rezervare in prealabil la nr. de telefon: 0744 935 681 (detalii online).
Pensiunea Tihuta Retreat: cazare si masd,, WI-FI (detalii online), rezervare in prealabil la
tel. 0757 545 974 (Vasile Bosca).

Poiana Stampei: [} €] 2]+]p]

cradinita: Y KTD

Lunca livei:  [EYEDD (?|+]@)

Poiana lui Galan: B

Tdsuleasa Social: B m @ n

Piatra Fdntdnele: B n @n @ B E m

Mergand in directia Vatra Dornei, In centrul localitdtii Poiana Stampei (1), de pe drumul
principal DN17,drumul o ia n stanga, in directia aratata de catre indicatorul catre Tesna/
Tataru. Se parcurg in jur de 4 km pe asfalt si mai apoi pe drum pietruit, trecand pe langa
marcaje si indicatoare VT pana ajungem in capul dealului de la Tataru.

Ajunsi la Tataru, traseul coboard pe dealuri folosite la pasunat de cele cateva case de
tarani din jur. De pe varful dealului, privind in directia traseului, si anume Gradinita (2),
se poate observa padurea deasa de pini din Tinovul Larion. Aceastd zona de coborare
spre Gradinita necesita atentie sporitd in conditii ploioase si iarbd uda. Geografic,drumul
imbie bicicleta sd curga la vale, dar iarba uda nu e prea aderentd.Jos, ajunsi in vale, este
o portiune mai mlastinoasa, dar e scurtd, si se poate trece chiar si dupd cateva ore de
ploaie.

Dupa circa un kilometru de coborare usoara, cdrarea se intersecteazd cu un drum
pietruit, iar traseul VT merge spre stanga. In fat3 - stdnga, se vede inceputul Tinovului
Larion si drept inainte avem Gara Gradinita, dar drumul o ia in dreapta peste trecerea
de cale ferata, pe drumul forestier Semenic. Dupa un kilometru, drumul o ia usor stanga
si fnaintand, traseul va merge paralel cu calea feratd, la cativa metri de aceasta, in jur
de 700 metri. Intrand in padure, dupd cateva sute de metri, pe aceastd portiune, Via
Transilvanica trece prin rezervatia naturala,Sit natura 20007 lucru marcat si de o tablita
informativa. Aceasta va fi o zona ce necesita atentie sporitd, dupa iesirea din drumul
forestier Semenic. Coborarea spre viaduct va fi o bucatica de single trail in coborare. O
bucata de mountain-bikeing adevarat, dar care pe noroi poate deveni destul de tehnica.
Chiar si pe uscat ar putea sa fie problematicd unor biciclisti mai neexperimentati si/sau
cu bagaje mari pe bicicleta. Apoi, traseul VT o ia la dreapta pe drumul pietruit pe care
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se merge trei kilometri pana la intrarea in Lunca Ilvei (3). Pe parcurs, pana la intrarea in
sat, este un alt loc de odihna cu acces la izvor. Dupa un kilometru si aproximativ 600
metri se afld atat Cabana Forestiera Silhoasa, cat si Pepiniera Silvicd de la intrarea in sat.
Traseul ajunge la o intersectie cu indicatorul spre ,Piatra Fantanele” si ,Vatra Dornei”
unde se va merge la stanga. Mergand spre iesirea din sat (cca. 1 km), aproape de iesire
n partea stanga vom observa un drum care incepe cu o usoard urcare. Dupa o urcare
prin padure, de aproximativ trei kilometri, pe un drum forestier,drumul ajunge in Poiana
lui Galan (4), care se intinde pe circa cinci kilometri in lungime. Prima parte a acestei
etape e de pushbike. Dupa urcarea abruptd, drumul devine fnierbat si poate parea foarte
neumblat. Tn caz de ploi multe necesitd atentie sporitd din cauza ierbii alunecoase sau
locurilor noroioase. Din Poiana lui Gdlan pana la Tasuleasa totul e perfect ciclabil.
Printr-o usoara coborare prin pddure, se paraseste fermecatoarea poiana si in scurt timp
se ajunge pe un drum forestier cu numele ,Paraul Galan”.

La sfarsitul drumului forestier, traseul merge la stanga, pe drumul principal de la
Lunca Ilvei la Piatra Fantanele, un drum pietruit pe care trebuie parcursi aproape patru
kilometri pand cand acesta o va lua la dreapta, iar Via Transilvanica fsi continua traseul
tot fnainte, urcand pe renumitul Drum al Romanilor. Toate aceste drumuri trec prin paduri
rdcoroase de molid, iar Drumul Romanilor, cu cateva bucati intacte, serpuieste printr-o
usoara urcare pana aproape de Poiana Rusu.Aici va mai fi o portiune de urcare putin mai
dificild care ajunge in Poiana Rusu, Drumul Romanilor care se intersecteaza cu un drum
asfaltat din localitatea Piatra Fantanele pe care se parcurg in jur de 200 m in stanga
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pana la monumentul Crucea de Fier, mai apoi in dreapta, din nou pe Drumul Romanilor,
circa 300 m pana la campusul Tasuleasa Social (5).

Tinovul Mare - Pastreaza cea mai mare rezervatie de turba (mlastind) din Romania. Aflata
in Carpatii Orientali, la poalele Calimanilor, in Depresiunea Dornelor, se intinde pe o
suprafata de 682 hectare. Turba este un sol bogat in substante organice slab sau deloc
descompuse din cauza lipsei de oxigen.

Calea ferata Ilva Mica - Vatra Dornei - Planurile caii ferate Ilva Mica - Vatra Dornei au
fost facute inca din 1898, din perioada ocupatiei austro-ungare. Este una dintre cele
mai complexe lucrari de cale feratd din Romania. 9 tuneluri, 12 viaducte si 22 de poduri
mari au fost necesare pentru a face posibila trecerea peste Carpati, cu scopul de a lega
Transilvania de Bucovina. Toate acestea au fost construite cu oameni de peste tot, dar in
special cu cei de pe Valea Somesului si Tara Dornelor. Inginerii au facut fata celor mai
mari provocari pentru zonele de mlastind si montane de acolo. in 1938 a fost data in
folosinta.

Tinovul Larion - Larion este un sit de importantd comunitara care mentine intr-o stare
de conservare favorabila fauna sdlbatica si flora spontana. Aria protejatd se intinde pe
o suprafata de 3.023 hectare si include rezervatia naturala Crovul de la Larion (250
hectare). Paduri de conifere, paduri de foioase, paduri in tranzitie, rauri, mlastini, turbarii,
pajisti si pdsuni, adapostesc specii de arbori, plante si animale reprezentative zonei
geografice: de la molid, brad, sau pin, pana la fag, mesteacan pufos sau plop tremurator,
animale sdlbatice precum ursul brun, lupul, caprioara, cerbul, cocosul de munte si multe
alte pasari. Instituirea regimului de arie naturald protejata a sitului s-a facut in anul
2007.

Muntii Rodnei - Muntii Rodnei fac parte din grupul de nord al Carpatilor Orientali. Cu
fnaltimea maxima de 2.303 de metri, atinsa de piscul Pietrosul, Muntii Rodnei sunt cei
mai tnalti si mai greu de strabdtut din lantul Carpatilor Orientali. Lunca Ilvei se afla la
poalele celor trei varfuri si anume: Ineu, Ineut si Rosu.

Tdsuleasa Social - Asociatia si volutarii ei sunt pdrintii proiectului Via Transilvanica, un
proiect foarte drag, in care au investit toate cunostintele si experienta pe care le-au
acumulat in cei peste 18 ani de activitate. Este un ONG de mediu, cunoscut mai ales
pentru actiunile de fmpadurire pe care le desfdsoara cu voluntari, toamna si primavara,
dar a organizat si multe alte proiecte cu caracter social, educational, cultural etc, cum
sunt de exemplu: Camionul de Craciun, Maratonul Via Maria Theresia, Scoala de Mers pe
Munte, Ziua Bunad! Ziua Voluntarilor Mici! sau Padurea Pedagogica. Sediul este situat in
Piatra Fantanele, in judetul Bistrita-Nasaud si face parte din circuitul Via Transilvanica.
Sunt bucurosi sa primeascd drumeti de pretutindeni, sa le auda povestile si sd stea la
dispozitie asa cum pot mai bine.

Monumentul Crucea de Fier - construit in 2018 de catre Asociatia Tasuleasa Social dupa
modelul monumentului Cruz de Ferro de pe Camino de Santiago din Spania. Acest
monument a fost construit in cinstea drumetilor de pe Via Transilvanica. Acestia pot sa
lase o piatra la baza monumentului, gest simbolic de renuntare la greutati si pacate. Cu
o fnaltime de 17 metri, monumentul este vizibil de la distantd, motivand drumetul sa
mearga mai departe.

Hotel Castel Dracula - Este prima unitate de cazare din Romania dedicatd celebrului
Conte Dracula, situata fn Pasul Tihuta, locul unde este pozitionatd casa vampirului
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fn romanul lui Bram Stoker. Atmosfera din unele dimineti cu ceata din aceastd zong,
reaminteste care a fost sursa de inspiratie pentru toate povestile sangeroase despre
vampirul devenit simbol al Transilvaniei. Tn interiorul hotelului se gaseste ,cavoul” Lui
Dracula, care poate fi vizitat.

Drumul Romanilor - Un drum cu valoare istorica, se poate observa in unele locuri de
pe traseul Via Transilvanica, aproape intact, sub forma unor dale de piatra interesante,
rememorand vremurile demult apuse. Se afld in Muntii Bargadului,foarte aproape de Pasul
Tihuta si are o origine controversata. Unii istorici spun ca acest drum a fost construit de
romani prin anul 260 in dorinta de a extinde imperiul catre nord, spre Bucovina de azi.
Altii spun ca ar avea o istorie mai recentd, din timpurile dominatiei austro-ungare, fiind
de fapt un drum graniceresc, folosit apoi ca drum comercial. Se pare cd acest drum a
fost prelungit la porunca Mariei Tereza prin anul 1760. La initiativa Complexului Muzeal
Bistrita-Nasaud si Asociatia Tasuleasa Social, s-au inceput sapaturi arheologice pe acest
drum, in speranta ca intr-o buna zi se va elucida misterul care il fnvaluie.
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50 km
8,5 ore

Traseul: traseu cu dificultate medie. Peisajul mioritic isi spune cuvantul la fnceputul
traseului pana la cobordrea in soseaua DN17, care se traverseazd o datd, dupa care
parcurge o carare la cativa metri pe langa sosea, apoi o usoara urcare din Muresenii
Bargaului spre Brazii Buni, care ofera multiple puncte de belvedere, de aici dificultate
medie din cauza lungimii traseului pana la Petris, dar perfect ciclabil;

Diferenta de nivel: 1.436 m

Locuri critice: Chiar daca exista un indicator special la trecerea de pietoni, aceasta este
noua si va necesita o atentie sporitd la traversarea soselei, iar in varful muntelui, la Brazii
Buni, ar fi de preferat sa fim informati in legdtura cu starea vremii deoarece nu sunt prea
multe locuri de addpost pe timp de furtuna, pana la coborarea in sat. Pe parcurs sunt mai
multe stane. In mod normal ciobanii isi strigd cainii tnapoi, dar drumetul nu trebuie si
se teama de ei (ignorare, vorba buna sau chiar strigatul specific pentru cainii de stana).

Peisaj: Pand la Valea Strdjii, de la Tasuleasa, sunt privelisti uimitoare, cu gospodarii tipice
Bargaielor si ciobani care imbie cu urda si cas. In a doua parte a traseului, dupa DN17,
n circa patru kilometri, revine peisajul feeric de dinainte intr-o usoara urcare, iar ochii
nu se mai saturd de frumusetile naturale care se dezvaluie. Din Bistrita Bargaului, se
merge pe langa raul Bliddreasa, in urcare, pe drum asfaltat si mai apoi pe drum pietruit,
printre casele localnicilor, pana se iese din umbra acestora in cateva luminisuri unde
sunt peisaje desprinse dintr-un trecut pitoresc. Cateva colibe darapanate se odihnesc in
mijlocul pasunilor a cdror intindere nu o poti cuprinde cu privirea,drumul urcand la deal,
catre padurea deasa si rdcoroasd. Multa padure cu urcusuri si coborasuri line.

RUTA TASULEASA SOCIAL - PETRIS

Valea Strajii: posibilitatea de campare pentru posesorii de corturi, restaurante si locuri
de odihna amenajate;

Bistrita Bargaului: Pensiunea Ony: 12 paturi, 60 lei/persoand, dispune de bucdtarie,
piscina, terasa, cazare si mic dejun cu rezervare in prealabil la tel. 0723 193 925
(Popandron Felicia).

Casd de oaspeti, 6 locuri, baie comuna, rezervari la tel. 0745 840 317 (Tatiana Rusu);
Punct Gastronomic Local Maria Bidian, Bistrita Bargaului, nr. 24, rezervdri la telefon 0753
422 321.

Petris: Pensiunea Casa Jdrdneascd, 8 locuri, 80 lei/persoana (cazare + mic dejun/cind), cu
rezervare in prealabil la nr. de telefon: 0752 538 138 (Gavril Oltean), disponibila tot anul,
dotata cu masina de spalat/uscat, bucatdrie, terasa, TV.

Cazare la localnici cu rezervare in prealabil la numerele de telefon: 0786 790 088
(Lucian Tarnitd) si 0263 271 725 sau 0758 397 238 (Marius Tinis), cazare + mic dejun/
cing, Petris nr.98.

Atelier Biciclete. Reparatii biciclete, inlocuiri sau reabilitari de componente, revizii
generale., Str. Vaisoara nr, 237, Prundu Bargaului. Nr tel: 0759 033 466 (Cristi), email:
crissports.snow@gmail.com

Cdlin Gabor - ghid, fotograf si practicant de mountain biking, ofera tururi ghidate pe
bicicletd, de o zi sau de mai multe zile,in Bucovina si Tinutul de Sus. Contact: MTBBN.RO/
CarpathianDreams.com Mail: mtbbnguide@gmail.com, Telefon: 0742 823 193.
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Infrastructura:

Valea Strdjii: [}

Bistrita Bargaului: (Y {3} ]| § | !

Cusma: B ﬂ
reis: I EIEACIEBE

Nota:

De la Tasuleasa Social (1), urmand traseul Drumului Romanilor, Via Transilvanica merge
in stanga tnspre muntele numit Zambroaia, pe dosul caruia duce traseul. Pe drumuri
de munte, umbrite de coroanele molizilor, privelistea pare ireald. Din punctul cel mai
fnalt din dosul Zambroaiei, dupa ce trece de cateva gospodarii de vard a unor tarani din
Bargaie,drumul din piatrd, improvizat, pare cd se topeste, transformandu-se intr-o carare
care serpuieste in coborare la dreapta, ficand o curbd ,ac de par” Tnaintand pe aceasti
carare, se poate observa in partea stanga maiestuosul munte, Casaru, cu curbe de nivel
aproape feminine. Pe marginea cdrarii sunt stane si pasuni,dupd care gospodariile incep
sd apara mai des, dand senzatia unui minuscul satuc de munte, fard nume, ascuns de
nelinistea si larma soselei nationale, DN17. Dupa o coborare in stanga printre casele
tipice zonei, timp de trei kilometri urmeaza o coborare usoard pe un drum pietruit, insd
cu mare atentie la pietrele ce pot aluneca sau dupa o perioada ploioasd. Dupa care se
ajunge la trecerea de pietoni care traverseaza soseaua. Cdrarea o ia la dreapta, paralel
cu drumul,dar la o distantd sigura fatd de acesta. Traseul traverseaza doud paraie reci,de
munte, printr-o padurice rard pana ce in fata ochilor apare vestita zona cu restaurantul
,Valea Strdjii” (2) unde se poate servi renumita ciorba de burtd,,cea mai buna din lume”.
Traseul trece pe valea Raului Bargau, neschimband directia, prin locul de camping cu
acelasi nume, unde se afld si cateva locuri de odihna. Timp de aproximativ doi kilometri,
Valea Bargdului nu este foarte spectaculoasd si sanse de umbra nu se prea ivesc pand
la podul Blajului. Urmeaza o urcare in partea stanga a podului pe drumul care se afla
deja Tn satul Muresenii Bargdului. Marcajele VT conduc prin incd o mica parte a satului,
care include circa 30 m de asfalt, pe sosea de unde mai apoi, se merge in stanga, pe
un drum pietruit care urcd usor, indltandu-se incet-incet, deasupra satului. Gospodariile
devin mai razlete, drumul devine carare, oamenii din ce in ce mai curiosi, pana in varf
de deal, la Brazii Buni. Atentie cum se alege perioada pentru mers cu bicicleta pe VT. Nu
stricd asteptarea cu rabdare vreo doua zile in plus, sd se zvante mai bine noroiul, dupa
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o perioada ploioasa. Altfel, varianta de urcare si coborare tn Bistrita Bargaului poate fi
extrem de dificild si noroioasa. Dar acel traseu poate fi ceva temporar si drumul respectiv
va fi fie pavat sau poate chiar asfaltat. Peisajele de pe Valea Bargaului fti taie respiratia,
dar trebuie mereu sa te uiti pe unde calci si asta strica putin experienta. Urmeaza circa
patru kilometri de coborare usoara, pana la cazarea din Bistrita Bargdaului (3).

Din Bistrita Bargaului, de la pensiunea Ony, se merge la stanga pe trotuar in jur de 200
m, dupd care se traverseaza strada si se ia la dreapta pe malul raului Blidareasa, timp
de mai multi km, intr-o usoard urcare. Dupa iesirea din zona locuitd, drumul trece prin
cateva pasuni pitoresti, dupa care intrd intr-o padure deasa si rdcoroasa de fagi. De aici
spre Petris e o urcare serioasa, dar pe un drum perfect ciclabil. Dupa ce se ajunge in
varf, se continua o vreme pe culmea dealului cu urcari si coborari placute si fluide. Apoi
urmeaza un drum asfaltat. Si aici sunt bucati de coborare de viteza, desi zona e salbatica,
se pot intalni si autoturisme.

Cativa kilometri mai tarziu, drumul incepe sa coboare usor, dupa care urca din nou si o
tine tot asa pana aproape de Dealu’ Negru. Atentie la traficul din sens invers, pot apdrea
brusc masini sau carute in cale. Se va adapta viteza la una precautd,drumul invitand spre
viteza maxima. La indicatorul Cusma cei care doresc sa isi termine ziua pot cauta cazare
la localnicii din Cusma, si vor face, in acest sens, doi kilometri pana in localitate. Daca se
continua traseul, se merge mai departe pe marcajele VT, traversand un pod, dupa care
urcarea continud pani la punctul de belvedere din varful Dealului Negru.Tn depirtare se
observa mai multe sate, orasul Bistrita si chiar si franturi de munti indepartati, cum ar fi
Tiblesul. Pe partea dreaptd a drumului in directia Petris (4) se observa doua heliporturi,
rdmase din vremea dictatorului Nicolae Ceausescu care venea cu placere la vandtoare
in aceasta zond. Mai departe, cabana silvica Dealu’ Negru rdmane pe partea dreaptd, se

e
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trece prin fata portii cabanei lui Ceausescu (functioneaza in regim privat) si se coboara
nspre satul Petris. Coborarea in Petris e foarte abrupta si pe asfalt. Se ating acolo viteze
foarte mari. Trebuie atentie sporita.
Pe aceste drumuri prin padure, deseori se pot gdsi urme de ursi sau in luminisuri,
pamantul afanat de mistreti. Se intalnesc si stane cu ciobani (unii foarte vorbareti) care
stiu deja de trecerea drumetilor prin acele meleaguri. Dupa patru kilometri de coborare
usoara, se ajunge la prima bornd de la intrarea in satul Petris, dupa care marcajele ne
duc prin inima satului de ses cu localnici darnici, cu bisericuta veche din lemn, fantani,
magazine, biserica veche evanghelicd si foste case sasesti, care uimesc prin arhitectura
lor. La iesirea din sat, pe partea stanga, in dreptul ultimei borne, este pensiunea ,Casa
Taraneasca”. Tn cazul in care locurile de cazare sunt ocupate, aici localnicii s-au oferit s3
cazeze drumetii pentru o noapte. Specialitdtile locale sunt casul, branza si urda de oaie,
vinul local (Jelna /al carui cramad este la doi kilometri si poate fi vizitata) slanina, ceapa
si rosiile aromate de gradina, care nu pot fi trecute cu vederea.
De la Bistrita Bargaului drumul devine practicabil poate chiar si cu un gravel bike, sau
ciclocross, si dupd o urcare buna, peisajul se deschide pana hdt departe fnainte de a
cobora iar la nivelul satelor. Coborarile sunt de vitezd si te imbie sa lasi bicicleta sa
curgd, dar repetam, atentie la traficul din sens opus.

Barajul Colibita - Barajul Colibita a creat prin acumulare lacul Colibita, in jurul cdruia
s-a dezvoltat o impresionanta zond de agrement. Barajul a fost amenajat in perioada
1977 -1991 cu scop hidroenergetic. Lacul Colibita are o suprafatd de 270 ha, lungimea
de 13 km si volumul apei acumulate de 65 mil m3, fiind situat la o altitudine de 900 m.
Constructia lacului inca mai naste controverse, mai ales in aceasta parte a judetului,
cunoscutd pentru credinta in superstitie. Pana la inceputul anilor ‘80,zona era cunoscuta
pentru concentratia mare de ozon si ioni de iod, recomandate in tratarea afectiunilor
pulmonare si cardiace. Constructia lacului a insemnat stramutarea satului de odinioara,
iar casele oamenilor au fost inundate. Acest fapt a generat si o legenda populara cum
ca ar exista un blestem al lacului care isi alege in fiecare an o victima din randul celor
care fnoatd in el.

Drumul Mariei Theresia - Via Maria Theresia este un drum istoric aflat in Muntii Calimani,
construit fn urma cu sute de ani, cu scopul de a sustine trupele militare graniceresti ale
Imperiului Austro-Ungar, cu armament si hrand. Este un drum care astazi leaga judetele
Bistrita-Nasaud si Suceava (pe munte), dar putini stiu cd mai demult, el lega Transilvania
de Bucovina. La valoarea de monument istoric a drumului se adaugd si valoarea cadrului
natural al muntilor Calimani. Tasuleasa Social a reamenajat in 2014, o portiune din
acest drum, semnalizandu-L corespunzator pentru drumetii din tot timpul anului si mai
mult decat atat, pentru o competitie montana pe care o organizeaza in fiecare vara.
Traseul are o lungime de 42 de km si te poarta pe urmele istoriei, dar totodata dezvaluie
frumusetea peisajului, contribuind la lupta noastra impotriva taierii excesive a padurilor.
Cabana de la Dealu’ Negru (Cabana lui Ceausescu) - Cabana Dealu Negru a fost ridicata
intr-un timp foarte scurt in anii ‘80, la cererea dictatorului Nicolae Ceausescu, care auzise
ca zona era renumita fn Europa pentru concentratia foarte mare de ursi bruni. Unul
din motivele care a atras aceste animale, este prezenta pomilor fructiferi, meri si peri,
plantati pe vremea sasilor in Romania. In apropierea cabanei existd trei heliporturi, cel
mai mare din ele era folosit de cdtre Ceausescu atunci cand venea la vanatoare, iar
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celelalte doud reveneau Securitatii. In ziua de astdzi zona este folositd cu acelasi scop,
si anume vandtoarea, inclusiv de cdtre vanatori strdini, si este apreciata pentru felul in
care este amenajata.

Biserica din Lemn din Petris — Este un monument istoric si a fost edificatd cel mai probabil
in anul 1748 si poarta hramul ,Sfantul Prooroc Ilie”. Biserica a fost donata satului Petris
fn anul 1900 de cdtre locuitorii din Ilva Mare. Pana in acel moment, satenii din Petris nu
aveau biserica. La aceasta se poate ajunge din drumul Via Transilvanica. De la marcaj,
se trece printr-o gradina care are un nuc in fata portitei, in urcare usoara si trecere prin
cimitir.

Turnul cu clopot al Bisericii Evanghelice - Biserica gotica dateaza din secolul al XV-lea;
turnul cu clopot este ridicat la cca. 20 m sud-est de biserica, intre anii 1820-1822. 0
deosebitd valoare artistica o are relieful din piatrd in timpanonul portalului de vest,
care o reprezintd pe Regina Cerurilor cu lisus Hristos. In sat locuiau multi sasi, pAna
la evacuarea in Austria a germanilor in septembrie 1944, iar majoritatea au revenit in
1945, cand urmeaza exproprierea lor,munca silnica in lagare de concentrare, sustragerea
drepturilor civile (pana in 1950),asuprirea comunista. Totusi,au reconstituit o comunitate
germanad puternica. Dupd 1970 are loc emigrarea lor mai ales in Germania. Biserica
evanghelicd a fost vanduta comunitatii ortodoxe, fiind renovata si cu sprijinul financiar
de la sasii din Germania.

Grinda casei - Obiceiul sasesc legat de arhitectura caselor, care se poate observa in
multe sate din Transilvania, era ca deasupra intrdrii sa ridice o barnd inscriptionatd cu
anul si familia care a ridicat casa respectivd. Mai mult, mesajele care se pot vedea si
astazi, includ si referiri religioase, multumiri celor care au ajutat la construirea casei,
citate sau indemnuri.

S
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- 51km

Traseu: dificultate medie-usoara, drumuri pietruite, cardri pe dealuri si putin asfalt.
Lungimea traseului poate fi motivul pentru care acesta are o dificultate medie, din Jeica
usor, bine marcat, merge pe cdrari de dealuri si putin prin padure, se traverseaza o sosea
din asfalt si continud pe carari intinse cu usoare urcusuri si coborasuri,zone de pdsunat
si dealuri line..

Diferenta de nivel: 1.084 m.

Locuri critice: lipsa de izvoare si fantani din Orheiu Bistritei pana la Mdriselu (aprox. 15
km), nu se recomanda trecerea prin padure dupd lasarea serii. Cand se parcurg carari prin
paduri este nevoie de o atentie sporita fata de animalele salbatice. Se cere precautie si
fata de cainii de stand, fie stand de oi sau cirezi de vaci.

Peisaj: plecand din Petris si trecand prin Orheiul Bistritei, apoi la poalele dealului numit
Magura, drumul strabate un peisaj de sate de ses urmate de campuri drepte, acoperite
de lanuri de cereale, mdlai, sau paduri de stejar (Padurea de Ses) plantate de sasi pentru
a tine umbra animalelor. De pe varful Magura avem vizibilitate asupra satelor din zona.
Pe acest traseu peisajele sunt de o sdlbaticie rara, care duc prin paduri dese si dealuri
care se pot indlta peste 1.000 m, cu varfuri care surprind cu o vizibilitate de jur imprejur.

Cazari:

Mariselu: casa parohiald, cazare si masa la localnici cu anunt in prealabil la nr. de telefon
0769 825 051 (parintele Aurelian);

Jeica: Cazare la Parohie, 10 paturi, 40 lei/persoand, posibil mic dejun, disponibil tot anul,
oferd servicii (bucatdrie, WI-Fl, telefon fix, curte interioara langa biserica) cu rezervare in
prealabil la nr.de telefon: 0768 438 636 (Toth Zoltan, preot) sau 0263 272 612 (Szabados
Ilona, localnica);

Cazare la localnici cu rezervare in prealabil la nr. de telefon: 0768 438 636 (Toth Zoltan,
preot), 0263 272 612 (Szabados Ilona), 0740 666 063 (domnul Stanciu), 0748 433 636
(Bezsnei Magdolna), tel. 0741 050 569 (Hunyadi Ilona).
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Posmus: Cazare la localnici cu rezervare in prealabil la nr. de telefon: 0760 749 526 (Ivan
Mihai Pavel)
Sieut: Agropensiunea Turistica Maria, 10 locuri, 50 lei/persoana, posibilitate de masa calda,
servicii (TV, terasa, curte interioard), disponibilitate pe tot timpul anului, cu rezervare in
prealabil la nr. de telefon: 0751 110 204 (Cotoc Marian)
Cabana Creangu (la 2 km distantd de Pensiunea Maria), 10 locuri, 50 lei/persoana, servicii
(terasa, curte interioara), disponibilitate pe tot timpul anului, cu rezervare in prealabil la
nr. de telefon: 0751 110 204 (Cotoc Marian)
Monor: Se merge pana la Gledin, Parohie nr.242 (in curtea bisericii), 23 locuri, 40 lei/
persoand, mic dejun si cind la cerere, cu rezervare in prealabil la nr. de telefon 0763 697
883 (Parintele lon Titieni).

orheiu Bistritei: [} 3 [)
Mariselu: B E] n

Jeica: B a

Posmus: B B @

Sieut: B B “

voror: (EAREGLERAED

La iesirea din Petris (1) se afld o borna VT prin fata ca reia se trece, ldsand-o in partea
stangi. Se merge pe un drum pietruit, traversand de dou3 ori un raulet. Inainte de a doua
traversare,drumul o ia la stanga intr-o intersectie, iar in fata se afla crama Jelna (pentru
eventuale vizite se anunta fn prealabil). Dupa a doua trecere de rau la 20 m in stanga,
este un drumulet ascuns de lanul de porumb, care este traseul Via Transilvanica. Acesta
duce prin mijlocul localitatii Orheiu Bistritei (2), printre casele oamenilor si centrul
satului, unde se afla un stejar de peste 600 de ani langa cladirea scolii. Acest ocolis s-ar
putea evita pe asfalt, in caz de perioada foarte noroioasa. Traficul rutier este unul destul
de intens in zong, asa cd recomandam ca acest ocolis sa fie facut cu mare precautie,
pana la Orheiul Bistritei. lesind din localitate, tot printre lanuri, dupa circa un kilometru,
se merge la dreapta si se traverseaza soseaua asfaltata, mergand pand la Padurea de
Ses. De acolo, se fhainteaza printr-un camp drept ca farfuriuta de sub ceasca, mergand
n jur de doi kilometri,dupd care urmeaza o intersectie la stanga si o urcare pe un drum
pietruit,pe dealul Magura. Pasunea din jur,pe timp de vara este presdrata cu cirezi de vaci
cat vezi cu ochii. Ajunsi tn capul dealului, pardsim drumul pietruit si o luam in dreapta,
lasand urmdtoarea borna, in stanga noastra. Coama dealului este strabdtuta de cativa
zeci de metri de asfalt, care coboara la un moment dat in partea stanga, catre Barla. NU!
se coboara pe acest drum, ci se continua inainte pe o carare prin iarbd, urmarind coama
dealului. Dupa doi kilometri se trece printr-o padurice de foioase din care, la iesire, se
ajunge pe un alt varf de deal, unde se observa urmatoarea borna. Dealurile sunt atat de
netede, incat in unele locuri, omul poate reusi sd vada deja urmatoarea borna aflata la
un kilometru distantd. Aceastd cobordre este una abrupta si poate deveni periculoasa,
mai ales in perioade noroioase sau dupd ploi abundente. Coborand in Mariselu (3) se
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merge pe marginea satului pand la noua bornd. Dupd o scurta bucatd de drum, printre
case, intr-o usoara coborare, drumul o ia brusc la dreapta cdtre o trecere de pietoni, pe
soseaua asfaltata. Dupa aceasta, urmeaza o trecere de cale ferata si o trecere prin satul
Mariselu, prin fata politiei, a bisericii,a magazinelor si a barurilor, trecand mai apoi peste
pod pe drumul care duce catre Jeica (4). Dupa un drum serpuit de doi kilometri,in urcare,
de la borna din capul dealului se poate vedea micutul sat,ascuns in vale. De la Mariselu
la Jeica din nou e perfect ciclabil cu drum foarte bun, asfaltat si pietruit pe o bucata
scurta. Si coborarea spre Jeica e de viteza si din cand in cand mai trece cate o masina.
Coborand usor catre satuc, dupa un kilometru, se intra printre casele cu arhitecturd
specific ungureascd si sdseascd. In mijlocul satului se afld biserica luterand si un
monument care atesta satul inca din anul 1332.

Pe langa borna din fata bisericii din Jeica, se trece cdtre stanga un pod, iar mai apoi se
merge la dreapta in urcare spre drumuletul satului, avand pe partea stanga ultimele
case din localitate. Tn curand Via Transilvanica continud pe un cdmp brizdat de lanuri de
cereale si malai, intr-o usoara urcare, bornele fiind din ce in ce mai vizibile la distanta.
De pe coama primului deal se continud la dreapta si drumul urmeaza o cdrare, uneori
pe marginea unei paduri, alteori adancindu-se in desis. Padurea este adanca, linistita
si misterioasd, cu fagi vechi, seculari. lesind din padure, drumul se indreaptd cdtre
urmatoarea borna, care se afla la poalele unui deal, dupa care marcajele indica o urcare
catre marginea padurii dinainte. La urmdtoarea bornd ce strajuieste intrarea in padure,
mai fnaintdm putin pe liziera padurii spre dreapta. Dupa intrarea in desis, in circa 500
m, se traverseazd padurea si se iese intr-o livadd de meri. Se coboara pe drumuletul
existent, iar dupa circa 50 m, in partea stanga, apare un val de pamant, crestat adanc
de drum, purtand in varf un molid in forma de cruce. Toatd aceasta portiune de traseu
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poate fi uneori cu noroi mult si alunecos, alteori uscat si numa’ bun de ciclat. Cu un
echipament potrivit insd nu ar trebui sa fie prea mare probleme. Ldsam si molidul in
forma de cruce tn urm3, ajungand pe o altd culme. Coborand catre satul Posmus (5)
(deja vizibil de mult timp prin impundtorul castel al contelui Teleky), se patrunde printre
casutele fmprastiate de-a lungul drumului de tara, care se parcurge trecand pe langa
castelul vechi,acum in curs de restaurare. La micd distantd de una dintre borne se vede
soseaua asfaltatd, pe marginea careia o luam la stanga, cu spatele catre castelul Teleky.
Dupa 30 m, se traverseaza si paraseste soseaua si se merge tot inainte intr-o usoara
urcare, peste dealuri. Aceastd iesire din Posmus e o zona problemad.,.Drumul” e framantat
de vaci si in jur de 1 km e aproape impracticabil. Se merge pe langa bicicletd, dar in
perioada ploioasa poate deveni un cosmar. Coborarea in Sieut, pe ultima parte, exista o
eroziune si un sol galben, lutos, alunecos si lipicios care poate prezenta probleme mari
dupa ploaie. Daca e uscat, e o super-coborare pentru mountain-bike.

La mai putin de 200 m se vede pensiunea Maria. Coborand de la pensiunea Maria, Sieut
(6), se merge pe primul drum la dreapta printr-o padurice, mai apoi, dupa borna Via
Transilvanica se merge spre stanga. Mergand pe drumul principal, in dreapta, rdmane
n spate o constructie privata si apoi se ajunge la cabana Creangu, care isi oferd si ea
locurile pentru cazarea drumetilor. In continuare, traseul merge pe partea stanga pani la
iesirea din padure,de unde se continua tot pe partea stangd si pe marginea padurii pana
ce,dupa cateva sute de metri, padurea radmane in urmd, iar drumul o coteste la stanga. Se
trece dealul, iar bornele se vad de la distanta. Pe varful dealului se parcurg cateva sute
de metri si se coboara usor in stanga aproape de limita tinutului de comund, marcata
printr-o granita de gard impunator (trecerea din comuna Sieut, fn comuna Monor). Se
trece de coltul format de garduri, se traverseazd un drumulet de piatrd care urca in
dreapta si se merge tot inainte intr-o usoara coborare pe o pdsune verde. Privind spre
dreapta se pot observa deja acoperisurile catorva case din Monor (7) si dupa o usoard
coborare pe cdrarea de carutd, in partea dreaptd se observa stalpii de electricitate si o
portitd formatd din cativa arini, care delimiteaza o pasune de tot restul dealului din jur.
Se trece prin aceasta portita urmand directia firelor de electricitate pana aproape de
intrarea in sat,unde se merge la stanga pe un drumulet pietruit, ocolind dealul din fata.
Nu dupad mult timp, facand o curba spre dreapta, se ajunge in Monor, unde se incheie
etapa de azi pe Via Transilvanica.

Pddurea de Ses - Aceasta padure,importanta in primul rand ca rezervatie pentru Laleaua
Pestrita, este o padure veche de stejari ,de pe vremea sasilor” cum spun batranii satului
si are ceva aparte fatd de alte paduri. Chiar daca nu este o padure mare si are o intindere
de doar 8,7 ha, reuseste sa contureze un peisaj spectaculos. Padurea a fost plantatd de
catre sasi pentru a face umbra animalelor.

Laleaua Pestrita - Denumita si floarea de Sah, laleaua pestritd este o planta foarte rara,
care din picate a intrat in lista speciilor pe cale de disparitie. In tara noastra, laleaua
pestrita se gaseste, cu precddere, in judetul Bistrita-Ndsaud, la Orheiul Bistritei, in
Padurea de Ses,zond protejatd prin lege. Mai creste si in zone din judetele Gorj, Timis si
Maramures, unde umiditatea este crescuta. Aceasta infloreste in toata splendoarea ei in
luna aprilie.

Festivalul Laleaua Pestrita - Dupa disparitia lalelelor, in luna mai, comunitatea de aici
organizeaza in fiecare an o serbare campeneasca care aduna oameni de toate varstele,
care vin sd se veseleasca, sd asculte muzica populara si sa se bucure de natura.
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Jeica - Jeica, mai demult Seica, Selca (in dialectul sasesc Salk, Schalk, in germana
Schelken, Schelk, in maghiara Zselyk) este un sat in comuna Mariselu din judetul
Bistrita-Ndsaud, care a fost atestat documentar in 1332. Tn secolul al XIX-lea, satul avea
o populatie de 800 de locuitori, unanim maghiara, dar aceasta a scazut drastic mai ales
in perioada comunistd, din cauza unor deportari. Din 1981, nici gradinita, nici scoala
nu mai func'gioneazé.Tn 2018, in Jeica trdiau in jur de 90 de oameni peste 70 de ani, de
etnie maghiard. Ascuns intr-o vale, cu o frumoasa biserica luterand si o casa parohiala,
vechi de peste un secol si jumatate, situate pe un deal in centrul satului, Jeica este o
0aza de liniste, care asteapta sa fie descoperita si savurata de catre drumetii de pe Via
Transilvanica. Pe timp de vard, in luna august, au loc Zilele Satului, ocazie prin care
satenii sarbatoresc valorile locale prin cantec, joc, poezie si voie buna.

Castelul Teleki din Posmus - La mijlocul secolului al XVIlI-lea, in locul conacului de astazi
se aflau mai multe clddiri subrede din lemn. Teleki Pal si Haller Borbala au reconstruit
cladirea in stil baroc. Teleki Pal si Haller Borbala erau cei care au ordonat crearea formei
dreptunghiulare a castelului: pe laturi se aflau magaziile, grajdul si inchisoarea, in spate
cladirea principala reconstruita intre anii 1750 si 1752, iar in fata se afla bastionul de
poarta construita fn jurul anilor 1760. Bastionul de poartd, clddire n care se afla si o
capels, ulterior a fost folositd ca o casa de oaspeti. In timpul revolutiei din 1848-1849,
conacul a fost distrus, Teleki Ferenc mutandu-se pe domeniul lui din Somcuta Mare.
Dupa anul 1945, proprietatea familiei Teleki a fost supusa nationalizarii, folosita
de Tntreprindere Agricold de Stat pe post de apartamente. Conacul era inconjurat de
intinderi mari de paduri si un parc. Noii ,proprietari” au tdiat in mare parte padurea, dar
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au mai ramas pe domeniu mai multi arbori seculari, exista si un stejar care are mai mult
de 600 de ani.Tn spatele conacului s-a infiintat o pepinierd. In afara de cladirea folositd
ca locuintd, conacul este o ruind astdzi. Cu toate acestea, s-au primit fonduri pentru
reconditionarea acestuia.

Sat Monor - Monor face parte, alaturi de Gledin, din Comuna Monor care este asezata
pe cursul superior al Vaii Lutului si apartine judetului Bistrita-Nasdud. Asezatd la
poalele Muntilor Calimani, in partea sud-vestica, comuna Monor are un relief de
dealuri mijlocii-inalte, la tranzitia dintre Campia Transilvaniei si Piemontul Calimanilor.
Principala activitate industriald a localnicilor este prelucrarea laptelui. Tn anul 1991 a
fost infiintatd o fabricd moderna de prelucrare a laptelui, Carmolact. Aceasta prelucreaza
zilnic in jur de o suta de mii de litri de lapte achizitionati de la producatorii particulari
din comuna si din comunele invecinate din judetele Bistrita-Ndsaud si Mures. Obiective
turistice de interes ar fi Vulcanii noroiosi din Monor - zond protejatd, Monumentele
eroilor din Monor din Primul si al Doilea Razboi Mondial, Monumentul revolutionarului
din Monor de la 1848, Muzeul memorial al scriitorului ,Jeodor Tanco” Biserica Ortodoxa
din Monor. Evenimentele locale sunt: ,Zilele Monorului”, eveniment anual organizat in
prima sambdta si duminica din luna septembrie, Targul de tard din perioada 1-11 martie,
Targul de tara din 2-21 mai si Targul de tara 3-25 septembrie.
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Locurile in care gasiti stampilele Via Transilvanica:

Lunca Ilvei Jeica
e (Cabana Teleski, tel. 0753 332 741. « Parohie, tel. 0768 438 636 (Toth
« Pensiunea Maria, tel. 0765 217 751 Zoltan, preot)
(Maria Slavoaca) e Agropensiunea Turistica Maria, tel.

0751 110 204 (Cotoc Marian)
Piatra Fantanele

« Tasuleasa Social, tel. 0741 545 201 Sieut
(Ana Szekely). e Agropensiunea Turistica Maria, tel.
0751 110 204 (Cotoc Marian)
Bistrita Bargaului Monor
e Pensiunea Ony, tel. 0723 193 925  Gledin, Parohie nr.242,tel. 0763 697
(Popandron Felicia) 883 (Parintele lon Titieni)
¢ Primaria Monor
Petris
« (asa Taraneascd, tel. 0752 538 138
(Gavril Oltean)

e Petris nr.98,tel. 0263 271 725/ 0758
397 238 (Marius si Geta Tinis),
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ASOCIATIA TI\$ULEASA SOCIAL
Sat Piatra Fantanele, Str. Obcioara,
nr.97, Comuna Tiha Bargaului,
427363, jud. Bi“Stri’ga-Néséud, Romania
asociatia@tasuleasasocial.ro
www.tasuleasasocial.ro
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